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Пояснительная записка  

 
1. Общие положения 

1.1. Учебный план начального общего образования обучающихся с ОВЗ МБОУ 

«Ярская СОШ» на 2023-2024 учебный год является нормативным документом, определяющим  

распределение  учебного  времени,  отводимого  на  изучение  различных учебных предметов 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

Учебный план НОО обучающихся с ОВЗ является основным организационным механизмом 

реализации АООП НОО. Учебный план соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования, обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. Учебный план фиксирует 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающих областей по классам (годам 

обучения), распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Учебный план включает семь предметных областей и коррекционно-развивающую 

область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в структуру 

учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

1.2. Учебный план начального общего образования МБОУ «Ярская СОШ» на 2023-

2024 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана начального общего 

образования, в преемственности с планом 2022-2023 учебного года. 

1.3.  Нормативно-правовую основу разработки учебного плана составляют: 

- Конституция Российской Федерации (ст.43). 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273 – ФЗ; 

- Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года №1015, с 

изменениями от 17 июля 2015 года №734); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания»; 

  - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки РФ от  6 октября 2009 года №373,  с изменениями от 

26.11.2010г. №1241, от 22.09.2011г. №2357, от 18.12.2012г. №1060, от 29.12.2014г. №1643, от 

31.12.2015г. №1576); 

-   приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» 

- Устав МБОУ «Ярская СОШ»; 

- Локальные акты МБОУ «Ярская СОШ»; 

иные нормативные правовые документы, регламентирующие образовательную деятельность 

ОУ. 



1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования определяются 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, учебными планами реализуемых образовательных систем, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности  МБОУ «Ярская СОШ», сформулированными  в 

Уставе МБОУ «Ярская СОШ», годовом Плане работы ОУ, основной образовательной 

программе начального общего образования ОУ, в преемственности с планом 2022-2023 

учебного года. 

1.4. Уровень начального общего образования МБОУ «Ярская СОШ» в 2023-2024 учебном году 

работает в следующем режиме: 

-  продолжительность учебного года в 4 классе 34 учебные недели; 

- продолжительность учебной недели – в 3 классе 5 дней, обязательная недельная 

нагрузка обучающихся   23 часа при 5-ти дневной учебной неделе; 

- продолжительность уроков в 4 классе  - 45 минут. 

 

2. Характеристика учебного плана 

 
Учебный план включает обязательную часть. Наполняемость обязательной части 

определена составом учебных предметов обязательных предметных областей. 

2.1. Содержание  образования  на  уровне  начального  общего образования  в  МБОУ  «Ярская  

СОШ»  определено  следующими  системами учебников, принадлежащими к завершенным 

предметным линиям программы  А.А.Плешакова. Школа России. Концепции и программы для 

начальных классов в 2-х частях. Ч.1. М.Просвещение , 2010. 

 

Особенности обязательной (инвариантной) части учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:  

- формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 

окружение;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени основного 

общего образования;  

- формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 - личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена   девятью предметными областями: 

(«Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»,  «Иностранный язык», «Математика  и  информатика», «Обществознание и 

естествознание (окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики» 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура»), каждая из которых направлена на 

решение основных задач реализации содержания учебных предметов,  входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами 

«Русский язык» (4 часа за счет обязательной части и 1 час за счет части формируемой 

участниками образовательных отношений), «Литературное чтение» (4  часа в неделю в III 

классе).  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

предметами «Родной язык (русский)» в объеме 0,5  часа в год и «Литературное чтение на 

родном языке (русском)» в объеме 0,5 часа в год.  Изучение предметов данной предметной 

области чередуется по полугодиям. 

Предметная область  «Иностранный язык» представлена предметом «Немецкий язык» (2 

часа  в неделю во III классе). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

«Математика», который изучается в III классе в объеме 4 часов в неделю. 



Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю в III классе). Предметная 

область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное искусство»  и 

«Музыка» ( 1  час  в  неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (1 час в 

неделю). 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». На изучение учебного предмета «Физическая культура» учебным 

планом  предусмотрено 2 часа, что противоречит требованию  СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях», согласно которому для удовлетворения биологической 

потребности в движении независимо от возраста обучающихся рекомендуется проводить не 

менее 3-х учебных занятий физической культурой (в урочной и внеурочной форме) в неделю, 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. В данном случае план 

дополнительного образования по спортивно-оздоровительному направлению МБОУ «Ярская 

СОШ»  в обязательном порядке включены  кружки, обеспечивающие двигательную 

активность детей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных 

для обучающихся с ЗПР, включает предметы, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также, отражающие специфику 

ОУ.  Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соответствии с диагностикой, проводимой 

администрацией ОУ:  

- на  дополнительные часы  реализации программы по «Русскому языку» -1 час. 

Учебный план для учащегося с ОВЗ, который обучается в 3 классе по «Адаптированной 

основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития по варианту 7.2. ФГОС НОО ОВЗ МБОУ «Ярская СОШ»,   

соответствует учебному плану учащихся 3 класса 2022-23 учебного года, работающих по 

основной общеобразовательной программе. 

 

3. Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС 
В соответствии с требованиями ФГОС основной целью   промежуточной аттестации     в 

начальной    школе   является определение качества и уровня сформированности личностных,  

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы начального          

общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального    государственного 

образовательного стандарта, а также оценка        индивидуального прогресса в основных сферах 

развития личности ребенка. 

Промежуточная аттестация  учащихся 3 класса осуществляется  в соответствии с локальным 

актом образовательного учреждения «Положение о системе внутренней оценки результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования». 

Промежуточная аттестация  обучающихся  проводится после освоения программ 

соответствующего класса за год и включает в себя следующие аттестационные испытания: 

- итоговую контрольную работу по русскому языку (диктант + грамматические задания); 

- итоговую контрольную работу по математике (комбинированная контрольная работа). 

 
Организация промежуточной годовой аттестации 

Формы промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС 

 

         В соответствии с требованиями ФГОС основной целью   промежуточной аттестации     на 

уровне начального общего (1-4 классы) является определение качества и  уровня 

сформированности личностных,  метапредметных и предметных результатов освоения 

образовательной программы начального          общего образования, соотнесение этого уровня с 



требованиями федерального    государственного образовательного стандарта, а также оценка        

индивидуального прогресса в основных сферах развития личности ребѐнка.  

         Промежуточная годовая аттестация  учащихся 3класса осуществляется  в 

соответствии с локальным актом образовательного учреждения «Положением о формах,  

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой  

аттестации обучающихся» 

 

Промежуточная аттестация  обучающихся 4 класса  проводится после освоения программ 

соответствующего класса за год и включает в себя следующие аттестационные испытания:  

- итоговую контрольную работу по русскому языку (диктант + грамматические задания);  

- итоговую контрольную работу по математике (комбинированная контрольная работа).  
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Исполняющий обязанности директора    Т.Г.Даценко  

 

 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

4 класс 

Обязательна

я часть 

Часть, 

ФУОО 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 1 

Литературное 

чтение 
3  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 1/0  
Литературное чтение на 

родном языке (русском)   
0/1  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 
2  

Математика и 

информатика 
Математика 4  

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2  

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(Православная культура) 

1  

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 
1  

Технология Технология 1  

Физическая  

культура 

Физическая культура 2  

Итого  22 1 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка(5-ти дневная 

неделя) 

 23 


