
 



 
• ноябрь-декабрь -  по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Сменность занятий:  
Занятия в школе проходят в 1 смену 

Расписание занятий составлено в   соответствии СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

Расписание занятий составлено в  соответствии с СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
 

 

для 1 класса 

сентябрь-октябрь 
1 урок- 09.15-09.50  

  Завтрак- 09.50-10.05                                    

2 урок-10.05-10.45 

10.45-11.05 - Перемена  

3 урок-12.05-11.40 

Динамическая пауза – 11.40-12.20 

12.20-12.55 – неаудиторные занятия по предметам (экскурсии, целевые прогулки, игры, 

театрализации, подвижные игры, конкурсы и др.) 

12.55 - 13.10 – Обед 

13.10-14.00 – Динамическая пауза  

14.00 –15.35 – внеурочная деятельность 

(В рамках 1-3 уроков обязательное 

 проведение двух физкультминуток по 1,5-2 минуты) 

ноябрь-декабрь 
1 урок- 09.20-09.55  

  Завтрак- 09.55-10.15                                    

2 урок-10.15-10.50 

10.50-11.10 - Перемена  

3 урок-11.10-11.45 

Динамическая пауза – 11.45-12.25 

12.25-13.10 - 4 урок  

13.10 - 13.45 – Обед 

13.45-14.20 – Динамическая пауза  

14.20 – 15.40 - внеурочная деятельность 

для 2-4 х классов 
1 урок- 09.20-10.00  

  Завтрак- 10.00-10.15                                    

2 урок-10.15-10.55 

3 урок-11.05-11.45 

4 урок-11.55-12.35 

Динамическая пауза - 12.35-12.55                                                 

5 урок-12.55-13.35 (2 раза в неделю) 

После 4 урока:  

Обед, динамическая пауза - 12.35 - 13.55 

13.55-16.15 - внеурочная деятельность; неаудиторная деятельность 

После 5 урока: 

Динамическая пауза – 13.35 – 13.55 

13.55 – 14.35 - внеурочная деятельность; неаудиторная деятельность 

16.10-16.15 – окончание всех видов занятий, уход детей домой.   



 (В рамках 1-3 уроков обязательное 

 проведение двух физкультминуток по 1,5-2 минуты) 

январь-май 
1 урок- 09.20-10.00  

  Завтрак- 10.00-10.15                                    

2 урок-10.15-10.55 

Перемена 

3 урок-11.05-11.45 

4 урок-11.55-12.30 

Динамическая пауза - 12.35-12.55                                                 

12-55-15.15-внеурочная деятельность  

 с 15.15 - неаудиторная деятельность 

16.10-16.15 – окончание всех видов занятий, уход детей домой.   

 

для 5-9 х классов 
1 урок- 09.20-10.00 

  Завтрак- 10.00-10.15                                    

2 урок-10.15-10.55 

3 урок-11.05-11.45 

4 урок-11.55-12.35 

Динамическая пауза - 12.30-12.55                                                 

5 урок-12.55-13.35  

Обед- 13.35 - 13.55 

6 урок-13-55-14.35 

7 урок -14.45-15.25 

8 урок – 15.35-16.15 

После 6 урока: динамическая пауза 14.35-14.45 

14.45 -16.16  внеурочная деятельность; неаудиторная деятельность 

После 7 урока: динамическая пауза 14.45-15.25 

15.35-16.15-  внеурочная деятельность; неаудиторная деятельность 

16.15.– окончание всех видов занятий, уход детей домой. 

 

Для 10-11х классов 
                               1 урок- 09.20-10.00 

  Завтрак- 10.00-10.15                                    

2 урок-10.15-10.55 

3 урок-11.05-11.45 

4 урок-11.55-12.35 

Динамическая пауза - 12.30-12.55                                                 

5 урок-12.55-13.35  



Обед- 13.35 - 13.55 

6 урок-13-55-14.35 

7 урок -14.45-15.25 

8 урок – 15.35-16.15 

После 6 урока: динамическая пауза 14.35-14.45 

14.45 -16.16  внеурочная деятельность; неаудиторная деятельность 

После 7 урока: динамическая пауза 14.45-15.25 

15.35-16.15-  внеурочная деятельность; неаудиторная деятельность 

16.15.– окончание всех видов занятий, уход детей домой. 

 

Перерыв между последним уроком и началом занятий в объединениях дополнительного образования и внеурочной деятельностью не 

менее 30 минут. 

 


