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Пояснительная записка 

Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана на основе: Фе-

дерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» по 

предмету  программы Основы безопасности жизнедеятельности: 7–9 классы: программа / Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов. — М.: Вентана-Граф, 2014. — 48с.; 

-Федеральный Закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

-приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта основного общего образования». 

Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на реализацию следую-

щей воспитательно-образовательной цели: расширение знаний и формирование умений подрост-

ков по организации здорового образа жизни, выбору правильного поведения в различных неорди-

нарных и чрезвычайных ситуациях. 

Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие: 

 осознание необходимости изучения правил поведения в необычных, нестандартных и чрез-

вычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них; 

 воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе опас-

ность, и приобретение опыта их преодоления; 

формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах безо-

пасного поведения в них; 

воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни ситу-

циях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения. 
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При отборе содержания курса ОБЖ учитывались следующие дидактические принципы: 

1.Учёт требований стандарта основного общего образования по данной предметной области. 

2.Актуальность для подростков обсуждаемых проблем.  

3.Принцип интеграции. Весь учебный материал подчинѐн принципу интеграции субъективных и 

объективных факторов, обеспечивающих безопасность в любой чрезвычайной ситуации. Так, со-

держание раздела, знакомящего школьника с чрезвычайными ситуациями на дорогах и правилами 

дорожного движения, строится на основе рассмотрения вопросов дорожной безопасности как ре-

зультата согласованной деятельности всех участников дорожного движения. Другие проблемы 

(здоровье человека, природные катаклизмы, криминогенные явления и пр.) рассматриваются не 

только как личные, но и как общезначимые, государственные. 

4.Принцип психологической обусловленности позволяет ученику быть не столько объектом, сколь-

ко субъектом образовательной деятельности. В средствах обучения, реализующих программу, 

много материалов, формирующих контрольно- оценочные действия учащихся, их рефлексивную 

позицию. Особое внимание уделено оценке здоровья человека, роли психологического фактора в 

его сохранении, а также в регулировании отношений со сверстниками («Оцените себя»). В учеб-

никах представлена рубрика «Медицинская страничка», раскрывающая организационные и пси-

хологические моменты оказания первой помощи в чрезвычайных ситуациях. 

5.Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает формирование конкретных 

умений в процессе практических занятий, как на уроках, так и во внеучебной деятельности. Осо-

бое внимание уделяется реализации краеведческого принципа, который позволяет старшему под-

ростку обучаться в процессе непосредственных наблюдений,  а затем воплощать знания в продук-
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тивной деятельности —речи, рисунках, схемах, презентациях и пр. 

6.Деятельностный подход. Реализация этого принципа обеспечивает активность и самостоятель-

ность учебной деятельности школьника. Весь методический аппарат позволяет обсуждать про-

граммные темы не на констатирующем, а на проблемном уровне (рубрики «Работа в группах», 

«Участвуем в проекте»). Реализация данного подхода также предполагает интеграцию содержа-

ния и форм учебно-воспитательной деятельности на уроках, во внеучебной деятельности и на за-

нятиях в объединениях дополнительного образования. 

7.Культурологический принцип даѐт возможность расширить круг представлений школьников о 

проблемах здоровья, его укрепления и охраны. Из материалов рубрики «Для любознательных» 

подростки получают дополнительные сведения, которые поддерживают их интерес к изучению 

этого предмета, раскрывают отдельные исторические факты, связанные с проблемами охраны 

безопасности жизни и деятельности людей. 

Авторская программа рассчитана на изучение курса «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» с 7 по 9 класс из расчета 1 час в неделю для каждой параллели (всего 105 часов). 

Учебный план МБОУ «Ярская СОШ» предусматривает изучение курса «Основы безопас-

ности жизнедеятельности» в 8-9 класса за счет обязательной части.  

Поэтому тематическое планирование, представленное в данной рабочей программе, скор-

ректировано и реализует 68 часов в 8-9 классах по 1 часу в неделю. 

Для реализации рабочей программы используется следующий УМК: Виноградова Н. Ф., Смир-

нов Д. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 7-9 кл. - Вентана-Граф, 2019 
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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами обучения в 8–9 классах являются: 

освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сооб-

ществах, включая взрослые и социальные сообщества; развитие способности  и  готовности  к  са-

моразвитию и личностному самоопределению; 

формирование системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-

смысловых жизненных установок, социальных компетенций. 

Метапредметные результаты обучения представлены универсальными учебными дейст-

виями: анализом ситуаций, влияющих положительно и отрицательно на самочувствие и здоровье 

человека; сравнением примеров опасного и безопасного поведения; планированием и организацией 

своей жизни и деятельности с учѐтом безопасности; обобщением изученного материала, формули-

рованием выводов о возможных причинах возникновения опасных ситуаций. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение прежде всего образовательных задач: 

формирование научного типа мышления и интеллектуальной деятельности на основе полученных 

знаний;освоение основных понятий и научной терминологии; использование методов познания и 

исследования, принятых в данной науке. 

 

2. Содержание учебного предмета 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8–9 классов содержит следующие разде-

лы. 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности. Это нужно знать 



 

7 
 

Проблема здорового образа жизни. Как еѐ решали в древности. Окружающая  среда  и  безопас-

ность.  Какие  знания  и умения приобретают при изучении ОБЖ. 

Расширение кругозора. Физическое воспитание в Спарте. 

Здоровый образ жизни. Что это? 

Зависит ли здоровье от образа жизни? Образ жизни.Слагаемые здоровья. 

Физическое здоровье человека. Значение физической культуры для здоровья человека. Что такое 

физическое здоровье. Физическая культура и служба в армии.  Закаливание — способ тренировки 

организма. Виды закаливания. Правила гигиены. 

Расширение кругозора. Русская баня и здоровье. Примеры закаливания. 

Правильное питание.  Характеристика  жиров,  белков и углеводов. Режим питания. Правила пи-

тания. Продукты питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. 

Расширение кругозора. Чемпион среди круппо содержанию белков. Благотворное воздействие зе-

лѐного чая. 

Психическое здоровье человека. Показатели психического здоровья и не здоровья. Влияние воли 

на эмоциональное состояние человека. Правильная организация жизнедеятельности. Воздействие 

шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. Информационная безопасность. 

Социальное здоровье человека. Что такое социальное здоровье человека. Общение. Правила ком-

муникации. Учение — социально важная деятельность. Круг интересов человека. Фанаты и по-

клонники. 

Расширение кругозора. Дети-Маугли. 

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана. Определение репродуктивного здоровья. По-
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ловое созревание. Особенности развития мальчиков и девочек (юношей    и девушек). Риски стар-

шего подросткового возраста. 

 

Опасности, подстерегающие нас в повседневной жизни 

Как вести себя при пожаре. Причины и последствия пожаров. Поражающие факторы пожара. 

Правила пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. Можно ли 

тушить пожар самостоятельно? Правила эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. 

Помощь при ожогах. 

Чрезвычайные ситуации в быту. Залив жилища. Опасное электричество. Первая помощь при 

электротравмах. Утечка газа. Отравление угарным газом. 

Бытовая химия. Правила хранения в помещении опасных жидкостей. Правила поведения с немар-

кированными ѐмкостями. Отравление ядохимикатами. Первая помощь при отравлении опасными 

жидкостями и ядохимикатами. 

Разумная предосторожность. Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на 

улице.Меры предосторожности в лифте и на лестнице. Что делать, если произошло нападе-

ние.Самооборона. 

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище. 

Опасные игры. Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре 

и спорте. Неразорвавшиеся боеприпасы. 

 

Опасности, с которыми мы сталкиваемся на природе 



 

9 
 

Лес — это серьёзно. Ядовитые растения. Несъедобные для человека грибы. Правила сбора грибов, 

которые помогут избежать отравления. Правила грибной кулинарии. Первая помощь при отравле-

нии грибами. 

Дикие животные. Насекомые. Гроза в лесу. Правила поведения при грозе. 

Расширение кругозора. Ядовитые растения. Мифы о грибах. Опасные земноводные. 

Водоём зимой и летом. Опасные ситуации на воде, причины возникновения. Правила отдыха на 

воде, правила катания на лодке. Помощь утопающему. Помощь человеку, оказавшемуся в полы-

нье. Правила зимней рыбалки. 

 

Современный транспорт и безопасность 

Транспорт в современном мире. 

Расширение кругозора. Экологически безопасный транспорт. 

Чрезвычайные ситуации на дорогах. Транспорт как источник опасности. Опасные игры на доро-

гах. Дорожно - транспортное происшествие :причины и последствия. Правила поведения при до-

рожно-транспортном происшествии. Первая помощь при травмах: как остановить кровотечение, 

как наложить шину. 

Расширение кругозора. Водитель в чрезвычайной ситуации. 

Опасные ситуации в метро. Правила поведения в метро: движение на эскалаторе; ожидание 

поезда; в вагоне. 

Авиакатастрофы. Подготовка к полѐту. Правила поведения на борту авиалайнера. Пожар на бор-

ту самолѐта. Разгерметизация самолѐта. Аварийная посадка. 
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Расширение кругозора. Права командира авиалайнера в экстренных ситуациях. 

Железнодорожная катастрофа. Действия в случае крушения поезда. 

 

Безопасный туризм 

Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — отдых, связанный с преодолением 

трудностей. Объективные и субъективные трудности туристского похода. Правила безопасности в 

туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Безопасное место для бивуака. Пра-

вила безопасного поведения в случае, когда турист отстал от группы. Туризм и экология окру-

жающей среды. 

Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Подготовка к походу. Правила безо-

пасного поведения в водном походе. Узлы в туристском походе. 

Расширение кругозора. Как правильно выбрать для похода рюкзак. Вязание узлов (исторический 

экскурс). 

Когда человек сам себе враг 

Курение убивает! Опасности курения: что содержит в себе сигаретный дым. Почему курение ме-

шает учению. Физическое состояние подростков-курильщиков. 

Расширение кругозора. История табака и курения. 

Алкоголь и здоровье. Воздействие алкоголя на организм человека. Первая помощь при отравлении 

алкоголем. Как уберечь себя от алкоголизма. 

Расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю. 

Скажем   наркотикам  —  нет!   Что   такое   наркотики и наркомания. Воздействие наркотика на 
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организм человека. Токсикомания. 

 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Определение чрезвычайной ситуации. Классифика-

ция чрезвычайных ситуаций. Система оповещения в чрезвычайных ситуациях. Общие правила 

эвакуации. 

Природные чрезвычайные ситуации. Землетрясение. Извержение вулкана. Сели и оползни. Снеж-

ные лавины. Ураган, буря, смерч. Цунами. Наводнения. Природные пожары. Правила поведения в 

природных чрезвычайных ситуациях. 

Расширение кругозора. Ураган Фифи. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных ве-

ществ. Виды радиационно-опасных объектов. Аварии на гидродинамических объектах. Правила 

поведения при авариях различного вида. 

Расширение кругозора. Из истории техногенных катастроф. 

 

Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность 

Российской Федерации 

Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм, его истоки и причины. Крайние проявления экс-

тремизма. Что такое терроризм, его проявления. Правила поведения во время взрыва и после него. 

Как вести себя в плену у террористов. Как вести себя во время спецоперации по освобождению 
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заложников. 

Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму. 

Национальная безопасность Российской Федерации. Что такое национальная безопасность. Усло-

вия обеспечения национальной безопасности Российской Федерации. 

Практические работы 

Подготовка программы закаливания для человека, который часто болеет простудными за-

болеваниями. 

Изучение физических упражнений, которые помогают снять напряжение разных групп мышц. 

Определение степени развития своих волевых качеств. 

Анализ «пищевой пирамиды» и составление меню школьника на день. Составление рациона 

питания с учѐтом соотношения белков, жиров и углеводов. Анализ соотношения своего роста и 

веса. Анализ информации на этикетках продуктов. 

Выявление возможных источников шума в современной городской квартире. 

Изучение правил пользования газовыми и электрическими приборами; знакомство с устройст-

вом и принципом действия пожарного крана; знакомство с устройством углекислотного и воздуш-

но-пенного огнетушителей. 

Психологическая подготовка к встрече с преступником; знакомство с подручными предметами, 

которые можно использовать как средство защиты от нападения. Отработка линии поведения в 

чрезвычайной ситуации(злоумышленник пытается проникнуть в квартиру). 

Отработка приѐмов проведения искусственного дыхания. 

Отработка правил поведения при аварийной посадке самолѐта. 



 

13 
 

Составление графика движения в туристском походе; составление программы поиска потеряв-

шегося туриста и программы его действий в ситуации автономного пребывания в природе. Освое-

ние разных видов узлов. Оказание первой помощи при небольших ранах, ссадинах, переломах, 

ушибах. Анализ положений Федерального закона «Об охране здоровья граждан от воздействия 

окружающего табачного дыма и последствий потребления табака». 

Анализ положений Федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера». 

Проектная деятельность (примерные темы) 

1) «Витамины — это  жизнь»;  2)  «Одиночество  —  путь к социальному нездоровью челове-

ка», «Наши предложения: как улучшить психическое здоровье человека», «Медиасреда — не на-

вреди!»; 3) «Опасные игры»; 4) «Растения и грибы таят опасности»,«Безопасное поведение на 

природе»; 

5) «История великих кораблекрушений», «Правила поведения при чрезвычайных ситуациях на 

корабле»; 6) «Как укрыться от непогоды» (конструирование укрытия от непогоды в лыжном и 

пешем туристском походе); 7) «Отношение к пьянству в России в разные исторические эпохи», 

«Мифы  о пьянстве на Руси», «Отражение темы пьянства в карикатуре»; 8) «Как смягчить по-

следствия природных чрезвычайных ситуаций»; 9) «Техногенные катастрофы»; 10) «Служба  в 

Вооружѐнных Силах России как часть борьбы за национальную безопасность страны». 

3. Тематическое планирование  8 класс.31 час, резерв: 3часа 
 



 

 

Тема Программное содержание Деятельность учащихся 

1 2 3 

Введение. 
Цели 
предмета 
«Основы 
безопас-
ности 
жизнедея- 
тельно- 
сти» 
(2 часа) 

Проблема здорового образа жизни. 
Как еѐ решали в древности. Окру- 
жающая среда и безопасность. Ка-
кие знания и умения приобретают 
при изучении ОБЖ. 
Расширение кругозора. Физиче-
ское воспитание в Спарте 

Коммуникативная деятельность: 
правила участия в диалоге и дис-
куссии; построение суждений. Ра-
бота 
с информацией: отбор видео- и интер- 
нет-материалов и их оценка. Анали- 
тическая деятельность: чтение 
и оценка учебных текстов для  ответа 
на вопрос «Почему проблема здоро-
вого образа жизни волновала общест-
во уже в древности?»; выделение 
главной мысли учебного текста. Са-
мооценка: определение своих воз-
можностей 
и способностей. Конструирование 
понятий: природные чрезвычайные 
ситуации, техногенные чрезвычай-
ные ситуации, безопасная жизнедея-
тельность. Формулирование вывода: 
почему нужно изучать предмет ОБЖ 

 



 

 

Зависит 
ли здоро- 
вье от 
образа 
жизни? 
Физиче- 
ское 
здоровье 
человека 
(3часа) 

Что такое здоровый образ жизни. 
Слагаемые здоровья. Что такое фи-
зическое здоровье. Значение физи-
ческой культуры для здоровья чело-
века. Хорошее физическое состоя-
ние обеспечивает здоровье 
и эмоциональное благополучие че-
ловека. Закаливание как способ 
тренировки организма. Правила 
личной гигиены. 
Расширение кругозора. Русская ба-
ня и здоровье; польза закаливания 

Коммуникативная деятельность: пра-
вила участия в диалоге и дискуссии; 
построение суждений, тезисов и анти-
тезисов. Работа с информацией: отбор 
видео- и интернет-материалов и их 
оценка. Аналитическая деятельность: 
чтение и оценка учебных текстов; вы-
деление главной мысли учебного тек-
ста; высказывание версий о смысле по-
словиц и поговорок. Конструктивная 
деятельность: построение схем «Здо-
ровье человека», «Физическое здоровье 
человека». Аналитическая деятель-
ность: создание памятки «Правила за-
каливания». Рефлексивная деятель-
ность: оценка своего физического раз-
вития; создание программы закалива-
ния 

Правиль- 
ное пи-
тание 
(3 часа) 

Правила рационального питания, 
соблюдение которых позволяет 
поддерживать здоровье. Белки — 
строительный материал для орга-
низма; углеводы и жиры — источ-
ник энергии для организма. Про-
дукты питания как экологический 
фактор. Питание и болезни. Диета. 

Коммуникативная деятельность: 
правила участия в диалоге; конструи-
рование суждений и доказательств. 
Практическая деятельность: анализ 
«пищевой пирамиды», составление 
меню ученика 8 класса на день. Кон- 
струирование вывода на основе ана-
лиза иллюстративного материала, 
схем 

 



 

 

 

1 2 3 

 Расширение кругозора. Чемпион 
среди круп по содержанию белков. 
Благотворное воздействие зелѐного 
чая 

и таблиц учебника. Чтение информа- 
ции, представленной в диаграмме и 
таблицах. Аналитическая деятель- 
ность: работа с информацией, пред- 
ставленной в таблице и иллюстрациях 

Психиче- 
ское здо-
ровье че-
ловека (2 
часа) 

Психическое здоровье — эмоцио- 
нальное благополучие человека. 
Способность управлять эмоциями, 
спокойно решать возникающие 
проблемы. Использование релакса-
ционных упражнений как средства 
регулирования своего эмоциональ-
ного состояния, развитие способно-
сти«властвовать собой». Воздейст-
вие шумов на организм человека. 
Компьютер и здоровье. Информа-
ционная безопасность 

Конструирование характеристики по-
нятия «психическое здоровье челове- 
ка». Практическая деятельность: уп-
ражнения на релаксацию. Рефлек- 
сивная деятельность: самоконтроль 
и самооценка — «признаки стрес-
са». Коммуникативная деятель-
ность: построение суждений, дока-
зательств, пояснений. Сравнение и 
дифференциация: ложное и истин-
ное суждение. 
 
Деятельность в коллективе: правила 
совместной деятельности 

Социаль- 
ное здо-
ровье че-
ловека 
(2 часа) 

Человек — социальное существо, 
член общества. Социальная среда 
— обязательное условие развития 
человека. Отношения с окружаю-
щими людьми — показатель соци-
ально- 

Аналитическая деятельность: 
оценка информации, представлен-
ной в тексте. Рефлексивная дея-
тельность: самооценка умений об-
щаться, самоанализ учебной дея-
тельности. 

 



 

 

 го здоровья человека. Общение — 
ценная деятельность человека. 
Учение — социально важная дея- 
тельность, обеспечивающая про-
гресс общества. Круг интересов че-
ловека. Фанаты и поклонники. 
Расширение кругозора. Дети-Маугли 

Коммуникативная деятельность: 
конструирование суждений, выбор 
и объяснение ответа (из представлен- 
ных альтернативных) 

Репродук- 
тивное 
здоровье 
подрост- 
ков и его 
охрана 
(2 часа) 

Репродуктивное здоровье — спо-
собность человека к воспроизведе-
нию. Половое созревание — осо-
бенность подросткового и юноше-
ского возраста. Подготовка орга-
низма к деторождению. Чистота 
тела — одно из условий репродук-
тивного здоровья. Риски старшего 
подросткового возраста 

Коммуникативная деятельность: 
построение суждений, подбор дока-
зательств. Аналитическая деятель- 
ность: оценка информации, пред-
ставленной в тексте; составление 
плана ответа на вопрос «Особенно-
сти развития мальчиков и девочек» 

Как вес-
ти себя 
при по-
жаре. 
Чрезвы- 
чайные 
ситуации 
в быту 
(7 часов) 

Пожар — чрезвычайная ситуация. 
Причины пожаров. Поражающие 
факторы пожара. Правила пожар-
ной безопасности. Безопасность во 
время праздничных фейерверков. 
Организация эвакуации из горяще-
го здания. Средства пожаротуше-
ния. Помощь при ожогах. 

Аналитическая деятельность: со-
ставление памятки «Причины пожа-
ров» (по иллюстративному материа-
лу). Чтение информации, представ-
ленной на схеме. Моделирование бы-
товых пожароопасных ситуаций. 
Практическая игровая деятельность: 
«эвакуация» из горящего дома; при-
менение 

 
 

1 2 3 



 

 

 Залив жилища. Причины заливов 
помещений. Правила поведения при 
заливах. Электричество при непра- 
вильном использовании может быть 
опасным. Правила пользования 
электроприборами. Оценка обста-
новки при электротравмах, первая 
помощь. 
Правила пользования газовыми 
приборами. Первая помощь при от-
равлении бытовым газом. Правила 
безопасности при пользовании бы-
товой химией 

средств пожаротушения; помощь при 
ожогах. Конструирование воображае- 
мых ситуаций. Коммуникативная 
деятельность: участие в диалоге, по-
строение суждений и умозаключений. 
Аналитическая    деятельность: ана-
лиз жизненных ситуаций и текста 
учебника; оценка информации, пред-
ставленной на схеме. Практическая 
(игровая) деятельность: разыгрыва-
ние сценок на материа-
ле«Медицинской странички». Комму-
никативная деятельность: правила 
участия в дискуссии, построение суж-
дений и доказательств. Практическая  
деятельность: первая помощь при-
отравлениях 

Разумная 
предос-
торож-
ность. 
Опасные 
игры 
(5 часов) 

Досуг в городе; каких мест луч-
ше избегать. Как вести себя на 
улице. Меры предосторожности 
в лифте и на лестнице. Правила-
поведения принападении. Под-
ручные средства самообороны. 

Аналитическая деятельность: кон-
струирование памятки «Правила 
поведения в ситуациях опасного об-
щения». Конструирование вообра-
жаемых ситуаций (игра-
драматизация): разыгрывание сце-
нок общения 

 



 

 

 Места, где играть запрещено. Опас- 
ности, которые скрывает карьер. 
Экстрим в игре и спорте. Нера-
зорвавшиеся боеприпасы. 
Расширение кругозора. Уголовный 
кодекс РФ о проникновении в чу-
жое жилище 

с мошенниками, хулиганами, психоло- 
гическая готовность к встрече с опас-
ными незнакомцами 

Опаснос- 
ти, с ко- 
торыми 
мы стал- 
киваемся 
на при- 
роде 
(5 часов) 

Ядовитые растения нашей местно- 
сти, особенности их влияния на 
здоровье человека. Правила сбора 
грибов, которые помогут избежать 
отравления. Поведение в лесу при 
встречах с опасными животными. 
Гроза в лесу. 
Водоѐм зимой и летом. Причины 
возникновения опасных ситуаций 
на воде. Действия в неожиданных 
ситуациях. Выполнение правил по-
ведения при купании. Умения от-
дыхать на воде. Правила катания на 
лодке. Помощь утопающему. 
Приѐмы проведения искусственно-
го дыхания. Правила поведения на 
льду. 
Расширение кругозора. Ядови-
тые растения, мифы о гри-
бах,опасные земноводные 

Совместная деятельность: правила 
взаимодействия. Аналитическая дея-
тельность: определение видовых 
особенностей ядовитых растений; оп-
ределение ядовитых или несъедобных 
грибов. Коммуникативная деятель-
ность: рассказы учащихся о по веде-
нии при встрече с ядовитыми живот-
ными. Совместная деятельность: 
правила работы в группах. 
Аналитическая деятельность: 
оценка информации, представлен-
ной в тексте учебника, и составле-
ние 
памятки для купальщика. Коммуни-
кативная деятельность: правила 
участия в дискуссии и диалоге, кон-
струирование суждений и умозаклю-
чений. Практическая деятельность 
(ролевая игра): помощь тонущему, 



 

 

а также провалившемуся под лѐд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 класс. 31час, резерв: 3часа 

 

Те-

ма 

Программное содер-

жание 

Деятельность уча-

щихся 



 

 

1 2 3 

Совре- 
менный 
транспорт 
и безо-
пас- ность 
(9 часов) 

Транспорт в современном мире. 
Виды транспортных средств. Не-
гативное воздействие транспорта 
на природу. 
Чрезвычайные ситуации на дорогах. 
Причины и последствия дорожно- 
транспортных происшествий, пове- 
дение их участников, помощь по- 
страдавшим. 
Метро — транспорт повышенной 
опасности. Возможные опасные си-
туации, связанные с метро. Правила 
поведения в метро. 
Правила поведения пассажиров 
на борту авиалайнера. Нестан-
дартные ситуации во время полѐ-
та. 
Меры предосторожности при 
ухудшении самочувствия во вре-
мя полѐта. 
Особенность железнодорожного 
транспорта. Правила поведения при 
крушении поезда, при возникнове- 
нии в вагоне пожара. 
Расширение кругозора. Экологиче- 
ски безопасный транспорт, ремни 

Интеллектуальная деятельность: 
сравнение и дифференциация видов 
транспорта, анализ информации, 
представленной в рассказе учителя. 
Коммуникативная деятельность: 
конструирование гипотез, суждений, 
выводов, составление памятки «Что-
бы избежать наезда…». 
Аналитическая деятельность: ра-
бота с информацией, представленной 
в таблицах, схемах, иллюстрациях. 
Практическая деятельность (роле-
вая игра): действия по оказанию 
первой помощи при кровотечениях; 
наложение шины. 
Интеллектуальная деятельность: вы-
движение предположений, построение 
доказательств, анализ информации, 
представленной в тексте учебника. 
Коммуникативная и рефлексивная 
деятельность: рассказы учащихся 
«Моѐ поведение в метро», алгоритми-
зация поведения в условиях ЧС 
в метро. Интеллектуальная деятель- 
ность: анализ информации, пред-
став- 



 

 

 

Продолжение 
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 безопасности, наказания за наруше- 
ния правил безопасного полѐта 

ленной в рассказе-объяснении учите- 
ля и в текcте учебника; конструиро-
вание правил поведения перед полѐ-
том и во время полѐта; нахождение 
ошибок в поведении пассажиров 
авиалайнера (по иллюстративному 
материалу). Рефлексивная деятель-
ность, 
самоанализ: моѐ состояние во время 
полѐта. Практическая деятель- 
ность (ролевая игра): спасательное 
оборудование, алгоритмизация пове- 
дения в условиях ЧС во время полѐ-
та. Аналитическая деятельность: 
анализ информации, представленной 
в объяснении учителя. Коммуника-
тивная деятельность: алгоритмиза-
ция поведения во время пожара в по-
езде; конструирование вывода и 
умозаключения 



 

 

Безо-
пасный 
туризм 

Виды активного туризма: пеший, 
водный, лыжный, горный, кон-
ный, парусный, вело-, авто-, 

Коммуникативная деятельность: 
составление характеристики поня-
тий«туризм» и «безопасный ту-
ризм», 

 

(4 часа) мото- и другие — и опасности, под-
стерегающие туриста. Обязанности 
туриста в туристской группе. 
Зависимость безопасности в турист- 
ском походе от подготовленности 
каждого туриста и всей туристской 
группы. Объективные трудности 
турпохода. Субъективные трудно-
сти турпохода. 
Движение по туристскому маршру- 
ту. Правила безопасности в турист- 
ском походе. Преодоление естест-
венных препятствий. Рациональное 
распределение группового снаря-
жения между участниками похода. 
Требования к составлению графика 
движения туристской группы. Ту- 
ризм и экология окружающей сре-
ды. Обеспечение безопасности при 
переправах через реки. Способы пе-
реправы через водотоки (реки): 
«вброд», «на плавсредствах», «над 

Построение вопросов и ответов. 
Аналитическая деятельность: до-
полнение рассказа-объяснения учи-
теля (исходя из личного опыта уча-
щихся).Конструирование вывода: 
объективные и субъективные труд-
ности похода и их преодоление. 
Практическая деятельность (роле-
вая игра-соревнование): составление 
графика движения тургруппы по 
маршруту, конструирование плана 
действий по обеспечению безопас-
ности в туристских походах; распре-
деление снаряжения между участ-
никами похода (заполнение таблиц). 
Конструирование характеристик по-
нятий: туристский маршрут, режим 
дня, график движения тургруппы, 
скорость движения, дневной пере-
ход, условия похода, ритм движения 
и др. Рефлексивная деятельность: 
самоконтроль 



 

 

водой», «вплавь», «по льду». Алго-
ритм проведения разведки перед 
преодолением естественного пре-
пятствия. 

и самооценка — «признаки утомления 
туриста на маршруте». 
Коммуникативная деятельность: 
построение суждений, доказа-
тельств, пояснений. Сравнениеи-
дифференциация: 

 Распределение ролей между уча-
стниками похода при организа-
ции переправ. 
Если турист отстал от группы… 
Алгоритм (правила) обеспечения 
собственной безопасности туриста, 
который оказался в лесу один (от-
стал от группы). Состав индивиду-
ального аварийного набора туриста. 
Действия туристской группы в ЧС 
по организации поиска туриста, от-
ставшего от группы. Основные пра-
вила безопасности при выборе мес-
та для организации бивуака турист-
ской группы. Требования безопас-
ности 
к бивуаку туристской группы при 
организации вынужденной останов-
ки на ночлег. Типы костров, ис-
пользуемых в туризме, и их назна-
чение. 
Правила разведения костров. Под-

ложное и истинное суждение. Анали-
тическая деятельность: конструиро-
вание памятки «Безопасная организа-
ция движения группы по маршруту». 
Аналитическая деятельность: оценка 
информации, представленной в тексте 
учебника, и составление памятки. 
Коммуникативная деятельность: 
правила участия 
в дискуссии диалоге, конструирование 
суждений и умозаключений. Практи-
ческая деятельность (ролевая игра): 
составление и проигрывание различ-
ных вариантов программы поиска по-
терявшегося туриста и программы его 
действий в чрезвычайной ситуации. 
Практическая деятельность (ролевая 
игра): распределение ролей в тургруп-
пе при выборе места для бивуака ту-
ристской группы в разных видах ту-
ризма (водный, лыжный игорный). 
Интеллектуальная деятельность: 



 

 

готовка к водному туристскому по-
ходу. Правила безопасного поведе-
ния в водном походе. Требования 

сравнение и дифференциация типов 

 

 к специальному личному туристско- 
му снаряжению в водном походе. 
Правила безопасности в путешест-
виях с использованием плав-
средств. 
Узлы в туристском походе. Функ-
ции, свойства и особенности узлов, 
используемых туристами в путеше- 
ствиях. Требования к узлам, про-
диктованные практикой их приме-
нения в походных условиях. Поло-
жительные качества и недостатки 
разных видов узлов, используемых 
в по- ходах. 
Расширение кругозора. Требова-
ния к подбору рюкзака для тури-
стского похода 

костров по их назначению. Коммуни-
кативная деятельность: конструи-
рование гипотез, суждений, выводов, 
составление памятки «Чтобы избе-
жать пожара при использовании ко-
стров в пешеходных походах…». Ком-
муникативная и рефлексивная дея-
тельность: рассказы учащихся «Моѐ 
поведение 
в водном туристском походе», алго-
ритмизация поведения в условиях ЧС 
в водных туристских походах. Прак-
тическая деятельность: работа со 
спасательным оборудованием в водном 
походе, алгоритмизация поведения 
в условиях ЧС на воде в походе. Со-
ставление маршрута, программы и 
графика движения. Практическая 
деятельность: отработка умений за-
вязывать узлы разного вида. Аналити-
ческая деятельность: анализ инфор-
мации, представленной в учебнике, 
видеосюжетах и видеофильмах 



 

 

 

Когда 
человек 
сам се-
бе враг 
(7 часов) 

Почему курят подростки? Чем опа-
сен сигаретный дым? Влияние ку-
рения на растущий организм. Ал-
коголь и здоровье. Отношение 
школьников к употреблению 
спиртных напитков. Воздействие 
алкоголя на организм человека. 
Психологическая готовность к не-
приятию алкоголя. Первая помощь 
при отравлении алкоголем. 
Что такое наркотики и наркомания? 
Воздействие наркотиков на орга-
низм человека. Токсикомания 

Аналитическая деятельность: 
оценка информации, представленной 
в объяснении учителя, в иллюстратив- 
ном материале, схеме, чтение диа-
граммы. Рефлексивная деятельность: 
оценка своего отношения к курению, 
алкоголю. Коммуникативная дея-
тельность: правила участия в диало-
ге, построение суждений и умозаклю-
чений, поведение в процессе ролевой 
игры. Практическая деятельность: 
первая помощь при отравлении алко-
голем. Коммуникативная деятель-
ность: суждение «Моѐ отношение 
к наркотикам» 

Чрезвы- 
чайные 
ситуации 
природно- 

Определение чрезвычайной си-
туации. Федеральный закон «О 
защите населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций природ-
ного 

Аналитическая деятельность: пред- 
ставление текстовой информации в ви-
де схемы; определение логики по-
строения системы оповещения; клас-
сификация 

 



 

 

го и тех-
ногенного 
характе- 
ра, их 
классифи- 
кация 
и характе- 
ристика 
 (6 часов) 

и техногенного характера». Класси- 
фикация чрезвычайных ситуаций. 
Система оповещения. Общие прави-
ла эвакуации. 
Что такое землетрясение. Степень 
воздействия сейсмических волн. 
Прогнозирование землетрясений. 
Признаки землетрясения. Правила 
поведения во время землетрясения. 
Извержение вулкана — грозное сти-
хийное явление. Признаки начала 
извержения. Поведение во время из-
вержения вулкана. 
Что такое сели и оползни. Причины 
их образования. Поведение при уг-
розе схода селей, снежных лавин и 
оползней. 
Что такое ураганы, бури, смерчи, 
цунами, чем они опасны. Поведе-
ние при угрозе их приближения. 
Причины возникновения наводнений. 
Меры по предупреждению послед- 
ствий наводнений. Эвакуация перед 
наводнением и во время его. Дей- 
ствия перед наводнением и при 

ЧС, конструирование выводов и умо-
заключений. Интеллектуальная дея- 
тельность: анализ информации, 
представленной в тексте учебника 
и рассказе-объяснении учителя. Ком- 
муникативная деятельность: харак- 
теристика ЧС различного вида; состав- 
ление сообщения о какой-нибудь ЧС; 
составление характеристик балльной 
шкалы землетрясений. Совместная 
деятельность: правила взаимодейст-
вия; объективная оценка полученного 
результата. Работа с информацией 
в Интернете: отбор, анализ, адекватное 
использование. Практическая дея- 
тельность: создание памятки (ин- 
струкции) «Как вести себя во время 
землетрясения»; создание текста-
репортажа «С места событий», состав-
ление рассказа по картине. Составле-
ние инструкции «Поведение при сходе 
селя, лавины, оползня». Коммуника-
тивная деятельность: составление ха-
рактеристики понятия «наводнение»; 
построение вопросов и ответов. Ана 
литиче- 

 

 



 

 

1 2 3 

 наводнении. 
Природные пожары, их причины. 
Виды лесных пожаров. Действия 
при лесном пожаре. 
Причины и виды техногенных ЧС. 
Аварии на коммунальных системах 
жизнеобеспечения. Аварии с утеч-
кой химических и радиоактивных 
веществ. Аварии на гидродинами-
ческих объектах. Правила поведе-
ния при авариях различного вида 

ская деятельность: дополнение 
рассказа-объяснения учителя (по 
тексту учебника). Практическая 
деятельность (ролевая игра): кон- 
струирование плана действий при 
наводнении. 
Аналитическая деятельность: чте-
ние информации, представленной в 
иллюстрациях и циктограммах, 
оценка информации из рассказа-объяс- 
нения учителя; разрешение проблем-
ной ситуации. Коммуникативная дея-
тельность: составление памятки 
«Поведение при обнаружении очага 
пожара». Коммуникативная деятель- 
ность: конструирование характеристи- 
ки техногенных ЧС и их причин. Прак- 
тическая деятельность: составление 
плана местности с учѐтом гидродина-
мических объектов 

Проти-
водейст-
вие 

Что такое экстремизм и терроризм. 
Правила поведения во время взрыва 

Аналитическая деятельность: оцен-
ка фактов, приведѐнных в объясне- 

 



 

 

эктре- 
мизму 
и терро- 
ризму  
(4часа) 

и после него. Взятие в заложники 
и правила поведения в этом случае. 
Государственная политика проти-
водействия экстремизму и терро-
ризму в России. Законодательство 
России 
о противодействии экстремизму 
и терроризму. Особенности прове-
дения спецопераций 

нии учителя; перевод печатного тек-
ста в графический; обобщение полу-
ченных знаний (составление инст-
рукции). 
Коммуникативная деятельность: 
составление характеристики поня-
тий 
«экстремизм» и «терроризм»; форму-
лирование главной мысли рассказа-
объяснения учителя. Аналитическая 
деятельность: оценка информации, 
представленной в документах, тексте 
учебника; разработка программы по-
ведения в ситуации террористиче- 
ской угрозы. Практическая деятель-
ность: наложение повязки для оста-
новки кровотечения. Коммуникатив-
ная деятельность: диалог с профес-
сионалом 

Нацио- 
нальная 
безопас- 
ность 
Россий- 
ской 
Федера-
ции (1 
час) 

Что такое национальная безопас- 
ность Российской Федерации. Ус-
ловия обеспечения национальной 
безопасности в Российской Феде-
рации 

Коммуникативная деятельность: 
составление характеристики понятия 
«национальная безопасность». Анали- 
тическая деятельность: оценка ин-
формации, представленной в доку- 
ментах, тексте учебника 



 

 

 


