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IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

Hannast oOmepa3BuBaromas mporpamma paszpaboTaHa B paMKax pealnu3alud  [POeKTa
Nel10089461 «Co3ganme cucTeMbl HacTaBHHYECTBa M medcTBa  JUisl  00Yy4aroOmIUXCs
oOpa3oBaresibHbIX opranu3anuii HoBOOCKOJIBCKOTO TOpoACKOro okpyra «JleTu-HacTaBHUKH» C
HCITOJIb30BAaHUEM METOJI0JIOTHH HACTaBHUYECTBA M me(CcTBa, KOTOPasl OTPaKeHA B KaJeHIapHO-
TEMaTUYECKOM IIJIAHUPOBAHUHU.

[TogBu)kHasi UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHK JXKU3HHU peOEHKA, UCTOYHHK PaJIOCTHBIX SMOLUH,
00JIa1aroINi BEJIMKON BOCHUTATEIBLHON CHIION.

ITogBuKHBIE UIPHI SBISIOTCA OJHUM U3 TPAJULHUOHHBIX CPEICTB IEAArOrMKU. B mrpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KHU3HH JII0JIeH, UX ObIT, TPYA, NPEACTaBIECHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXKECTBE,
XKelaHue 00JanaTh CHIIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONW M KPacoTOW ABMXKECHUI.
ITposABIATE CMEKANKY, BBIAECPKKY, TBOPYECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYMBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
nobene.

[TonBuKHBIE WIPHI SABISIOTCS YacTbiO MATPUOTHYECKOrO, 3CTETUYECKOT0 U (PU3NYECKOTo
BOCIIUTaHHUS JeTed. Y HUX (OPMHUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOLICHHE K KYJIBTYpE POIHOI CTpaHbl, CO3JAIOTCS SYMOLIMOHAIBHO IIOJIOKUTEIbHASI OCHOBA
JUTSL pa3BHUTHUS MMATPUOTHYECKUX YYBCTB: JII0OOBU K Poinue, e€ KynbType u Haciaenuio. DTo OJuH
U3 TJaBHBIX U OCHOBONOJAraroIux (pakTopoB JETCKOro (gusuueckoro pa3Butus. [lonBuxHbIE
UTPBl  CHOCOOCTBYIOT — COBEPIIEHCTBOBAHUIO JBHTaTEIbHONW  KOOPAWHAIMK, MBIIICYHON
AKTUBHOCTH, (PM3UYECKOTO0 PABHOBECHS, a TAKXKE PA3BUTHIO CHIIbI, MOIBM)KHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuii. bonee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHl UMEIOT 3aHUMATENIbHBIH
XapakTep, TeM caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPHUATHE MHUPA, HA IMOJyYCHHE
IIOJIOKUTENBHBIX IMOLIMM.

Ilo congepxaHuio BCe MOABUKHBIE UTPBI KJIIACCUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JIOCTYITHBI
JIETSIM.

Wrpsl npeiecTByoT TPYAOBOH JesATeabHOCTH peOéHka. OH HauMHAeT urpaThb 10 TOTO, Kak
HAyYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs Obl IPOCTEHILINE TPYAOBbIE IIPOLIECCHI.

[IpaBUIBHO OpraHU30BaHHBIE MTOJIBUXKHBIE UTPHI TOJKHBI OKa3bIBaTh 0JIarOTBOPHOE BIIUSHUE
Ha pOCT, pa3BUTHE M YKPEIUIEHME KOCTHO-CBSI30YHOIO alllapaTa, MBIIICYHOW CUCTEMBI, Ha
(dbopmupoBaHue NpaBUIbHOM ocaHky aeTeil. biarogaps 3Tomy 60sbloe 3Ha4eHne TPUOOPETAIT
NOJIBUJKHBIE WIPbI, BOBJIEKAIOIIME B Pa3sHOOOpA3HyH0, IPEUMYIIECTBEHHO JIMHAMUYECKYIO,
paboTy pa3nuyHbIe KPYIHbIE U MEJIKHE MBIIIILBI TeJa.

[TogBuKHBIE UIPBI SABISAIOTCS JYyYUIMM CPEICTBOM AKTUBHOI'O OT/ABIXA ITOCIE HAIPSKEHHON
YMCTBEHHOU paboThl. rpoBas 1esTenbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIIYUILIEHUIO 3/10pOBbs. JIBUKEHUSI, BXOJAILINE B IMOABMKHBIE UTPHI,
[0 CBOEMY COJIepKaHHIO M (opMe OUYEHb NPOCThI, €CTECTBEHHBI, MOHSTHBI M JOCTYITHBI
BOCITPUATHUIO U BBIITOJHEHUIO.

B wurpax 3aHumaromnivecs ynpaxHsSIOTCS B X0/b0e, NPbDKKAaX, METAHUU U HE3aMETHO s
camux ce0si OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JABM)KEHUH.

Viyumraercss o6mas KOOpJAUHALMS JBUKEHUH, pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTH IIEJIEHAIIPABICHHO
BIIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€H U IIPaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN ABUraTEIbHBIN ONBIT U XOpoIas olmas ¢u3nyeckas MOArOTOBKA CO3/1AI0T
HE0OXO0IUMbIE TPEINOCHUIKH JIJIsl TIOCIEeNYIOIIeH CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh TOABIJKHBIX HMIP B TOM, 4YTO HNPUOOpPETEHHBIE YMEHUS, KauecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOUINXCS YCIOBUSIX.

Coneprxanue urp odoramaer rnpeacTaBieHle U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeNbHOCTb, MBILIICHHE
Y BHUMaHHE, pa3BUBAET NaMsATh, COOOPa3UTENBHOCTh U BOOOpaKEeHNUE.

HrpoBast IeATEIBbHOCTh BCErAa CBS3aHa C PELICHUEM OIPENECIEHHBIX 3a]ad, BBITOJIHEHUEM
onpeAeNéHHBIX 00s13aHHOCTEN, MPEOJOJECHHUEM pPAa3HOr0 pojAa TPYIHOCTEH M MPENSTCTBUM.



IIpeononenne NpenaTcTBUM YKpEIUIsieT CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBACT BBIAEPKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTHKCHHUH LIEIH, BEPY B CBOU CHJIBI.

ITpu MpoBeICHNUH 3aHATHI MOXHO BBIJICIHTH ABA HANPABJIEHHSI:
®  0310pOBUTEJ]bHAsl HANPABJEHHOCTb, 00CCIICUNBAIONIAs HAPSIAY C YKPEIUICHUEM 370POBbBS
AKTHBHBIN OT/IBIX, BOCCTAHOBJICHUE WIIH TOICPKAHNE HAa ONTUMAIbHOM YPOBHE YMCTBCHHOM
paboTOCIIOCOOHOCTH;
¢ MOBBbINIEHHE BUraTeJIbHON TMOATOTOBJEHHOCTH YYAIMXCH, OTBEUANOINIEH TPeOOBaHUAM
yueOHOM POTrPaMMBI.

AKTYAJbHOCTH JIAHHOI MPOrPaMMbl B TOM, YTO MOJBIIKHBIC MIPHI SBISIOTCS BaKHEHUIINM
CPEACTBOM pPa3BUTH (DU3MYECKONH AKTHMBHOCTH MIIAJIINX IIKOJHHUKOB, OJHHM M3 CaMBIX
TF0OMMBIX U TIOJIE3HBIX 3aHSATHH JETel JaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX WIP JISKAT
¢du3nueckue yrnpaxHeHHs, TBH)KEHHUS, B XO/I€ BBIMOJIHEHHS KOTOPHIX YYACTHUKU MPEOI0JICBAIOT
pSIl TPEHSTCTBHHA, CTPEMATCS JOCTUTHYTH OIPEAETIEHHOW, 3apaHee ITOCTaBJICHHOW LENu.
bnarogapst 0onbIIOMy pa3sHOOOpPA3UIO COAEPXkKAHUS HUIPOBOM AEATEIBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIMSIOT HAa OPTaHU3M W JIMYHOCTB, CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BKHEHIINX CIEIUATbHBIX 337134
¢uznueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuszanun @I'OC.

AKTYaJIbHOCTH JIOTIOJHUTENBHOM oO0Iepa3BuBaronell nporpaMMel «lloaBHKHBIE HTPBD»
OTIpeNIeNIeTCSl 3aIPOCOM CO CTOPOHBI JIETeH W WX POIMTENEH Ha MPOrpaMMbl  CIOPTHUBHO-
03JI0POBUTEIHLHOTO PA3BUTHS JETEH MIIQJILIETO IIKOJHHOTO BO3PACTa.

Aapecar nporpammbl. J[aHHas nporpamma IpeqHa3HAYeHa Ui JETeH, UMEIIINUX
0a30BBI YPOBEHb MOJATOTOBKU MO (PU3MYECKOW KylnbType B Bospacte 6,5-10,5 ner. 3ansartus
MPOBOJISATCS B TPYIIIIAX.

Dopma 00yUeHUs1 — oyHasl.

OTM4uTeIbHOI 0c00eHHOCTHIO MPOrPaMMBbI TBOpUecKoro oobennnenus «lloaBuxHble
UTPBI» SABIIAETCS TO, YTO 3TO HE TOJIBKO BaXKHOE CPEICTBO BOCIIUTAHUS, 3HAYCHUE UX LIUPE — ITO
HEOTheMJIEMas YacThb JII000H HallMOHAJIbHOM KyIbTyphl. B kpyxok «[loaBu>kHbBIE UTPBD) BOLLIN
HapoJHBIE WIPBI, pacHpoCTpaHeHHble B Poccum 3a mociegHee CToJETHE. A Takxke
MHTEJJIEKTYaJIbHbIE UTPbI, TPl HA PAa3BUTHE MCUXHUYECKUX MPOLIECCOB, TAKMX KaK: BHHUMaHUE,
namATh, MBIIUIEHUE, BocOopuaATHe U T.J. OHH TIOMOTalOT BCECTOPOHHEMY DPAa3BUTHUIO
MOJIPACcTAOIIEr0 MOKOJIEHUS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO (DU3MUECKHUX CHJI U ICHUXOJIOTMUYECKUX
Ka4yecTB, BbIpaOOTKE TAKMX CBOMCTB, Kak OBICTPOTA peakIMH, JOBKOCTb, COOOPA3UTEILHOCTh U
BBIHOCJIMBOCTb, BHUMaHHUE, MaMATh, CMEJIOCTb, KOJUIEKTHUBU3M. HekoTopble UIpbl M 3aiaHus
MOTYT IPUHUMATh (OPMY COCTSI3aHHI, COPEBHOBAaHUI MEX,y KOMaHJaMH.

[ToBbIIeHHAsT JaBUTATENbHAS AKTUBHOCTH — OHMOJIOTHMYECKash MOTPEOHOCTH JETEH, OHa
HEo0X0uMa UM JJIsl HOPMaJIbHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.

[TonBukHas Urpa — €CTECTBEHHBIM NCTOUYHUK PAJOCTHBIX 3MOLMH, 001 a0 BEINKON
BOCIIUTATEIbHOM cuinoi. HapoaHble MOABUKHBIE UIPHI SBISAIOTCA TPAAULMOHHBIM CPEICTBOM
neaaroruku. VICHOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxaycs oOpa3 >KM3HHU JIIOJIeH, MX OBbIT, TPy,
HallMOHAJIbHBIE YCTOM, MpPEJCTAaBICHHUS O YECTH, CMEJOCTH, MYXKECTBE, KeIaHWU o00ianarhb
CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTHIO, OBICTPOTON W KpPacOTOW JBWKEHHUH, CTPEMJICHUEM K
nobene. Urpa — Benymas nestensHocTh Aeredl. Ilo conepkaHHIO BCe HapOAHbIE HIPHI
JJAKOHWYHBI, BBIPA3UTENbHBI W HECHOXHbl. OHH BBI3BIBAIOT AKTHUBHYIO pabOTy MBICIH,
CHOCOOCTBYIOT PacIIUPEHHUIO0 KPYro3opa, YTOUHEHHIO MPEJICTaBICHUH 00 OKPY)KAIOLeM MUpE,
COBEPILICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXMYECKHMX IIPOLECCOB, CTUMYIMPYIOT NEPEXOJ AETCKOTO
opranusMa e 6osiee BHICOKON CTYNEHHU pa3BUTHs. B Urpax MHOro mosHaBaTelbHOTO MaTepuala,



COJICHCTBYIOIIETO pPACIIMPEHUIO CEHCOPHOW cdepbl NeTei, pa3BUTHUI0O WX MBIIUICHUS |
CaMOCTOSITEIILHOCTH JEUCTBUH.

Urpel Ha pa3BUTHE [ICUXUYECKMX HPOLECCOB (MBILUIEHUS, NaMSATH, BHHUMAaHUA,
BOCTPUATHSA, PEUU, IMOIMOHATIHLHO — BOJIEBOM cephl JTUUHOCTH) Pa3BUBAIOT MPOU3BOJIbHYIO
cdepy (yMeHHE cOCPETOTOUUTHCS, IEPEKIIOUNTH BHUIMAHHE, YCUIUYHUBOCTD).

PabGouass mporpamMMa cocTtaBieHa Ha OCHOBe KOMIUIEKCHOH mporpaMMbl  (HYU3HYECKOTO
BocnuTanus yudanuxcs 1-11 kmaccos, aBropel B. U. JIax u A. A. 3naneBuu. - M.:IIpocsemenue, 2012 r.,
190 ctp., nonmymeHHo# MuHHCTEpCTBOM 00pa3oBaHus U Hayku Poccuiickoit Ddeneparui.

Lenp mnporpaMmbl: COJEHCTBHE BCECTOPOHHEMY pa3BUTHIO JIMYHOCTH, TMPHOOIIEHHE K
CaMOCTOSITEIILHBIM 3aHATUAM (PHU3UUYCCKUMU YIIPKHESHUSIMH.,

I[HSI JOCTHIXCHUA rJ1aBHOM aeim nepea  neaaroroMm CTaBiATCA — CICAYHOIIHC 3aJayu,
KOTOPBIC

HaIlpaBJICHBI HA:
- O6y‘IeHI/IC JKU3HCHHO Ba’XHBIM ABUTI'aTCJIbBHBIM YMCHUAM U HaBbIKaM;

- YKpeIUIEHHE 3[0POBbsl YYalMXCs, NPUOOIIEHHE HUX K 3aHATHAM (U3MUECKOW KyIbTYpOH M
3710pOBOMY 00pa3y *KU3HH, COAEHCTBUE TAPMOHUYECKOMY, (GPU3MUECKOMY PA3BUTHIO;

- BOCIIMTAHUC AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTH, HO6pO)I(eHaTeJ'IBHOFO OTHOIICHUS K TOBapuliam,
(hopMupOBaHHE KOMMYHHKATHBHBIX KOMIETCHITUH.
Jlannas oOpasoBarenbHasi mporpaMMa paccyurtana Ha 4 rona obyuenus. Kypc Bkirouaer 135-
136 3aHsATHIl: OJIHO 3aHATHE B HeAemto, 33-34 3aHsTHs 32 y4eOHbIN IO/l C IEPBOI0 IO YETBEPTHIN
KJ1acc.

IIporpaMmMa CcOOTBETCTBYEeT (ellepalbHOMY KOMIIOHEHTY TI'OCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
CTaH/apTa HOBOT'O MOKOJICHHUS.

B mporecce peanuzanuu mporpaMMbl UCIIONB3YIOTCS pazHOOOpa3Hble (POPMBI MPOBEIEeHHs
3aHSATHIA. B QopMe ypoka, Gecemsl, ypoK-(eCTHBaib, YPOK IyTEIIECTBHE, YPOK — COPEBHOBAHUSL.
COBMeCTHas paboTa mejarora, poAuTeNeil u qeTeil.

3ansaTus npoBoadTces 1 pa3 B Henenro 1o 1 gacy.
O:xnjaemMble pe3yabTaThL.
1 kaacc:
e VYKperieHue 310pOBbs;
o [loBbimenue GU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH JABUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 kJaacc:
e PasBurne (1)H31/I‘IGCKI/IX Ka4dyeCTB, CUJIbI, 6I)ICTp0TBI, BBIHOCJIMBOCTH.
3 kJacc:
o dopmupoBaHue YMEHHS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 03J0POBUTEIHHBIX MEPOTIPUATHH.
4 kaacc:
e (OOyueHue MPOCTEHIIMM croco0aM H3MEPEeHHsl IoKa3aTenel (U3UIECKOTO COCTOSIHUS |
pa3BUTUS;
o dopmupoBaHHE KAaueCTB IUYHOCTH: HAOIIOAATEIHHOCTb, MBIIUICHHUE, BHUMAaHUE, IMaMSATh,
BOOOpaKEHUE;
e [IpoBeneHHe MOHUTOPUHIAa 0Opa3OBaTENbHON Cpeabl (aHKETHUPOBAHHE NETEH U POJUTENeH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).
JIMYHOCTHBIEC pe3yJbTaThl




® OILICHUBATbh NOCTYNKH JTIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYyallUU C TOUKHU 3PEHUS
OOIIENPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OII€HUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOPOIINE WK TUIOXHUE;
® yMEHHE BhIpa)kaThb CBOM DMOIIUU;
® MOHUMATh DMOLMU JIPYTUX JIIOJIEN, COUYBCTBOBATh, COIIEPEKUBATH;
MeTtanpeaMeTHbIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBIsIeTCST  (POPMHpPOBAHUE  YHUBEPCAITBLHBIX
yueOHbIx aevctui (YVY ).
PeryasituBubie YVY/:
e omnpenessaTh U GOPMHUPOBATH LETh JICSITEIBHOCTU C IIOMOIIBI0 YUUTEIS;
® IIPOroBapuBaTh NOCJIEIOBATEIBHOCTD AEHUCTBUI BO BpEMsl 3aHATHS,
® YYUTHCS pabOTaTh [0 OIMPEACIICHHOMY aJITOPUTMY
IloznaBareqbHbie YY/I:
e YyMEHHUE JAeJaTh BBIBOJIBI B Pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUUTEIs;
KommynukarusHbie YVY/I:
e yMmeHHEe OOPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e cClylaTh U NOHUMATH peub JPYTHUX;
e JIOrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IMpaBHIIaxX
MMOBEJIEHUS U OOILIEHUS U CIIEJIOBATh UM;
® yuuThCs paboTaTh B mape, TPYIIIEC; BHINOJHATH Pa3IUYHbIC POJIU
(sTuaepa UCTIOJTHUTEIS ).

DopMBbI NO/IBEEHNS UTOTOB PeAJIN3aIUH IPOrPAMMBIL.
Cnoco0bI NpOBepPKU 3HAHUN U YMEHMIA:
® T[POBEJCHHE MOHHUTOPHUHTAa O0pa3oBaTeIbHOM Cpeasl (aHKETHPOBAaHHME JIE€TeH W
poauTeneii) Ha IPEAMET YAOBIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMt JaHHOW MPOrpaMMBbl;
e yyacTHe BOCIHTAHHHUKOB B Mpa3JHUKaX, KOHKypCaX, CIHOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSAX U
MCPONPUATHUAX IIKOJIBI U TOPOJa,
® OTKPBITHIC 3aHATHUS, BHEKIIACCHBIE MEPOTIPUSATHUS JAHHON HAMPABICHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTH OOyUEHUS OMpeesieTcss YMEHUEM UTPaTh U MIPOBOJUTH MOBUKHBIEC UTPHI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3JIMYHBIX Pa3aAHUYHBIX MCPOIIPHUATUAX

e BeCEIbIC CTAPTHI;
® CIOPTUBHBIE 3cTa(eThI;
e (ectuBanp urp;
e npa3aHuk «Mrpomanusy;
® CIIOPTUBHBIN IIPpa3AHUK «boraTeipckue MOTEMKWY;
e «JleHb 370pOBBS.
Yueono-memamuuecxkuii nnan
oononnumenvHou odpazoseamenvhoii npozpammut «Iloosusicrvie uzpoly
1 200 oOyuenusn
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0oO1iepa3BUBaIONIUE UTPHI). 6 u. 1 4. 5.
2. | Urpsl ¢ Mauom. Su. 1 4. 4y,
3. | Urpa ¢ nmpehkKamMu (CKaKaIKku). Su. 1 4. 4y,
4. | Urpsl Masioil moABUKHOCTH (UIPHI HA 4y, I 4 3.
pa3BUTHE BHUMAHUS; IS IOJTOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHHEM U Nepesia3aHueM;




MPaBUIILHON OCAHKH).
5. | 3umnue 3a6aBbI. 4y, 1 4. 34,
6. | Dcradersl. 44, 1 4. 3u.
7. | Hapogusle urpel Su. 1 y. 4u.
Utoro: 33 u. 7 4. 26u.

Conep:xxanue nporpammal. 1 knacc (34 3aHsATHA)
HrpsbI ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. IlpaBuna 0e30nacHOrO MOBEJEHUS B MECTAaX IMPOBEACHUS MOJBHKHBIX MIP. 3HAUCHHUE
HOJBM)KHBIX U Ui 30POBOTO 00pa3a KU3HHU.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY na mecre. Kommexec OPY ¢ pudpmoBannbiMu crpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHI».
e Kommnexkc OPY B aBmxenun «Muiika Ha nporyike». Urpa «Menseau u nmuénsi». Urpa «Y
MeIBENSE BO O0PY».
e Kowmmiekc OPY B koyioHHE 1O onHOMY B jBwxkeHuun. Urpa «Btopoi mumuumii». HWrpa
«Kpackuny.
e Vupaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranait, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — neGemm».
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypem». Urpa «Boisku, 3ai1ibl, JIUCHD.
e Kommnexkc OPY c npenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnuit»y. WUrpa «lumxu, xényau,
opexm».
Hrpsl ¢ msauom (5 yacoB).
Teopus. IicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepieHcTBOBaHHE KoopauHanuu aBuwxeHui. Ilepekatst msaua. Kommiekc OPY ¢
MsA4OM «Msank». Urpa «Ms4 1o nomy».
e PasBurue rnasoMmepa u 4dyBcTBa paccrosHus. Ilepemaya msiua. Mertanue msua «Kro
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenu».
e VKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBILICYHBIX IPYIIN; MBIIL PyK M IuleyeBoro mnosica. Mrpa
«IIepenaya msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Mauen».
e bpocku u noBis msaga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas nenpy.
Hrpa c nppikkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMH JIbIXaHUS BO BpeMs
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHHUS MPBIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpsiratomirie BOpOOBILIKN».
e KoMIUIeKC yNpaXHEHUH ¢ JJIMHHOM ckakankou «BepéBouka». Urpa «Ymoukayn.Mrpa
«JIarymara n nams».
e Kommiekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «ConHbIko». Urpa «3epkaioy.
e Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyunku». rpa «Bpliie HOXKKH OT 3eMII».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYeHUE /IS 3710pPOBbS M XOpoIIel ydEObl.
VYnpaxnenus a5 GOpMUPOBAHUS TPABUIIBHON OCAaHKH, YKPEIUJICHHS MBIIIIEYHOTO KOpCETa.
Ilpakmuueckue sauamus.
e Kowmmiekc crnennanbHbIX ynpaxxkHeHH «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHbl, 3€nEHBIN.
Hrpa « ATbIIMHACTBDY.
e Komuiekc ynpaxseHuil ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Pa3zsenuukn». Urpa «Iloe3n».
e VhpaxHEHUs AJI UCIPABICHUS HApyLIEHUN OCaHKHU M Iuiockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TponMHKa — KOUKW.
e ['WMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUS, PUTypHas MapIIUpPOBKa.




Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».

3umHue 3a6aBbl (4 4yacoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranu3M. IlepBast momMous npu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaTbIBaHUE IAPOBY.

e Urpa «I'OHKM CHEXHBIX KOMOB).

e Urpa «Kiy0 nessHbIX HHKEHEPOBY.

e Urpa «Msu u3 kpyray.

e MUrpa «I'oHKa c maiibaMm».

e Urpa «Yepenaxm».
Acradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TpaBwiamu TnpoBefeHus dctader. [Ipodumaktuka aETCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:

e berosas scradeTsl.

e DOcradera c npeaMeTaMu (MS4aMu, 00OpydamMH, CKaKaJIKaMHu)

e DcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
Hapopnbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. HapoaHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIIOJCH.
Ipaxmuueckue 3ansamus:

e PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PaszyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Huxuk»
e PasyuyuBaHue HapoJHbIX Urp. Mrpa «3010TIe BOPOTa»
e PazyuuBanue HapogHsix urp. Urpa "Yexapna".
Yueono — memamuuecxkuit nnan
oononnumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicnovie uzpor)
2 200 odyuenusn
KonnyecTBo yacos
Ne Tema Ob6mee ko - |  Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (001epa3BUBAIOIINE UTPBHI). Su. 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4 4.
3. | Hrpa c npbKKaMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 4 4.
4. | Urpsl Manoi NoJBUKHOCTU (UTPBI HA Su. 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHHUS; 1)1 TIOATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Nepeia3aHueM;
IPaBUJIbHOI OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, | 4. 34,
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpsl Su. I 4. 4u.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.

Conepixanue nporpammbl. 2xiacc (34 3aHsaTus)
Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOro MOBECHHS ITPU MTPOBEIECHUN
urp ¢ 6erom. TexHnka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuueckue 3auamus.




e Kowmmmiekc OPY na mecre. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanubsiMEu cTpoukamu. Urpa
«Cosymikay. Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObM»
e Kowmmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum raxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBMKeHUH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObH-TIONPBITyHUHKI.
Hrpsl ¢ nppikkamu (S 4acos)
Teopus. IpaBuia 1o TeXHUKE O0€30M1aCHOCTH MPU IIPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.
[Tpoduiaktuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3BuTre KOOpJMHALUY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKAaKaJIKON
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOU HOTe». rpa « BopoOymikmy.
o KoMIuiekc ynpaxxHeHU| ¢ IIMHHON ckakainkou. Urpa «Y noukay. Urpa «KTo Bhimie»
e Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpepkku B ipucene». Urpa «[IMHIBUHBI ¢ MSIYOM.
e Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «[Ipepkku c
IIOBOPOTOM
HUrpsi ¢ Mmauom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUSI TPU C UTPAX MSIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e (CoepiieHCTBOBaHME KoopauHanuu asuxkeHuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa
«CBeumnm».
e PasBurHe ri1azomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit msu»
e VKpemjieHne OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuieueBoro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTes Hazany. Urpa « Ckopslil moes3my.
e OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE MsIYa B UTPE.
bpocku u nosisa msaya. Urpa «Kto cambiii Metkuii». Mrpa «He ynyctn msuy».
Hrps1 Mas10ii mOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MACHOCTH MTPU MPOBEIEHUH UT'PHI MAJIOH
MOJIBUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc crnenuanbHbeIX ynpaxHeHui «PoBHas chnuHa». Wrpa <« 3meiika». Urpa
«Kapnuku u BeIMKaHbBI».
e Kommuiekc ynpaxuenuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Komika u mbimkay. Urpa «Pydeex».
e VmpaxHeHus JUIsl HCIPABIICHUs HAPYIICHU OCaHKH U IUTocKkocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['uMHacTHYECKUE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAs MapIIMPOBKA.
Hrpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Hrpa «
Jlabupunty. Urpa «UTo u3aMeHnsIoch?»
3umHue 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €To BIIMsSHUE Ha opraiusM. [IpaBusa 6e30macHoOro noBeaeHus npu
KaTaHWM Ha JIbDKax, caHkax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE 6€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y».
Urpa «Jlenum cka304HbIX FEPOEBY.
Urpa «Cannble oe3na».
Urpa «Ha oxHo J1BDKEY.
e Urpa «E3na Ha nmepekIaiHbIX»
Acradetsl (5 yacoB)



Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHUS MIPU MPOBEIECHUH dcTader
Croco0Os! neneHus Ha KoMaHAbl. CUUTaIKA
Ipakmuueckue 3anamus.
e Beceunble cTapThl
Ocradetsl «ber mo koukamy», «ber COPOKOHOXKEK.
Ocradetsl «Pak natutcs Hazany, «CKOpBIA TOe31».
Ocradersl «YeMIMHOHBI CKaKAIKNY, «BHIOHBD.
e DOcradetsl «CTpeko3s», «Ha HOBOE MecTO.
Hapopnsbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopust UI3ydeHUs: U OPraHU3alUU Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATENu U OPraHUu3aToOpPhl UTP.
HrpoBast TEpMHUHOJIOTHA.
Illpakmuueckue sanamusi.
e PasyunBanue HapogHbix urp. rpa «beryHox»
e PasyunBanue HaponHsix urp. rpa «Bepépouka»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Korem»
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuii nnan
00onoHuUmeNbHOU 00pazosamenvHoil npozpammst «llodsusicnvle uzpvry
3 200 oOyuenusn

KonnyecTBo yacos
Ne Tema O6ee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl ¢ Gerom (0011epa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2. | Urpel ¢ Ms9OM. 5y, l 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npeDbKKamMu (CKaKaJIKu). Sy 1 4. 4 4.
4. | Urpsl manoif moJIBUKHOCTH (UTPhI HA Su. l 4. 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs TIOJITOTOBKHU K

CTPOIO; C JIa3aHUEM U IepeIa3aHueM;

IPABHJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, | 4. 34,
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHble urpsl Su. 1 4. 4 4.

Uroro: 344, 7 4. 27 4.

Conep:xanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHATuHs)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: llpaBuna TexHUKH O€30MacHOCTH. 3HaU€HHE Oera B JKU3HU YEJOBEKAa M YKUBOTHBIX.
Jlydime jgerkoatiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY mis ykperuienus mpimn Hor. Mrpa «3melikay. Urpa «HemHok».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « ®unuH u nTamkmn»
e Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «Istaamku ¢ nomom». Urpa «IIpepannbie
naTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nsATHAIIKN
e Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHoMy B aBuxkeHnH. Urpa «Kpyrossie nsaTHamku». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX)



Hrpsl ¢ MauomM (5 yacoB)
Teopus. TlpaBrita TeXHUKH 0€30MMACHOCTH TIPH UTPE C MIYOM. Pa3yunBaHue CUUTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Mrpa «CBeun cTaBUTH
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu Mssgamu. Mrpa «I[lepebpacsiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbIMH Msiduamu. Mrpa «Beibeit Msta u3 kpyray. Urpa «3amuimaii
ropoay.
e Kommuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka mstueit». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa
«Pycckas nanrta»
Hrpsl ¢ nppixkamu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPH UTPE C IPBIKKAMHU.
J{ns1 4ero yenoBeKy BaXKHO YMETh IPbITATh.
Buns! npeikkoB. PazydunBanue cuuraiox.
Illpakmuueckue sanamusi.
Kommiieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». WUrpa «Jlegymika — posxxox».
Kommexc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomankmy.
Kommnexc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a IpbLKKU.
Kommiieke OPY. Urpa « Conka Ha oHO# Hore». Urpa «KTo nepBb1ii?».
HUrps1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuina TEXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMAaTenbHOCTh. Mrpa «JleTtut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe ABUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY 11 npaBuiIbHOM OCaHKH, Pa3y4yMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Monuankay». Urpa «Koneuxo».
e Kommuekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH O€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JeI.
3araJKu ¥ MOCJIOBUILIBI O 3UMe. becena o 3akaanuBaHUU.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CTtpouMm KpemnocTb.
e Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJIKa».
e Urpa «Jlemum cHEeroBukay.
e MUrpa «MeTKoU CTPEIOK».
Acraders (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa dcradera. PasdbuBanue pazHbIMU criocOOaMU KOMaH/T Ha TPYIIIIBI.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e DOcradertsl « [lepeman — canucey, «Msta cpegaemyy, «llapamtoTucTsy, «Ckakanka moj
HoTraMm», «Tadka.
e DOcradera «Hennounsliit 6er», «Ilo nenouke», «Bp130B HOMEPOBY, «/lopoxkkny, «llapux
B JIOXKKE».
e DOcradeta «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 60mb1110i1 Msa Biepeu ceds», « Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepenaya ms4a B KkostoHHE», «lloe3m».
Hapopnbie urpsi (5 4acos)
Teopusa. MatepuanbHasi U J[yXOBHasi UrpoBasi KyinbTypa. OpraHuzanus U NpoOBEACHHUE WUIP Ha
Ipa3AHUKaX.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue HapoHbIx urp. Mrpa "I'openknu".
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e PazyunBanue HapogHbIX urp. Urpa «I'ycu - neGenn»
e PasyunBanue HapogHbIX Urp. Urpa «MoTabIIHIIbI»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenu".

Yueono — memamuuecxkuit nnan
0ononHumenvHou oopazosamevhou npozpammot «Iloosurcnovie uzpor»
4 200 oOyuenusn

KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acoOB

1. | Urpsl c 6erom (00O11epa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 y. 4y,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 y. 4y,
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Masoi NoJBUXKHOCTHU (UIPbI HA Su. Iy 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs OJITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;

MPABUIILHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpol Su. 1 4. 4y,

Wroro: 34 4, 7 u. 27 u.

Conepxanue nporpammsbl. 4xiacc (34 3aHaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHuy noaABMKHBIX Urp. CrocoOb! A€IeHNs Ha KOMaH/IbI.
IIoBTOpEHME CUNTATIOK.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexkc OPY B newxkenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memouex».
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JIoBkue pedaray.

Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. [IpaBuina 6€30MacHOrO MOBEIEHHS C MSIUOM B MECTaX NMPOBEJCHUS MOIBMKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl mepenaun msva; nepedpocka Mauen Jpyr APyry B IMIEPEHTax.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msd cpeanemy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «OTragaii, KTo 6pocuin»
Hrpa «3amumiaii Bopotay.
o Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonsmxknas nenby. Urpa «O0ToHN M9,
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi ¢ npbrkkamu (S 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEAEHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABHKHBIX UTP.
[TpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3yunBaHHe CUMTANIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyxna- o6patHo». Urpa «3aiiiel B oropoje».
e Kommiekc OPY. Urpa «urmmkwu, xEmyau, opexm».Urpa «oenbie MeaBean».

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykmy.
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e Kommuekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kamnkanbi».
Hrpa majioi noagBuKHOCTH (5 4acos).
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEIEHUS B MECTAX IPOBEACHUS TOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pud™M 111 MpOBEACHUS UTD.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto maneie 6pocut?». Urpa «UTo n3MEHUIOCH?».
Urpa «Haiigu npeamer».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yraaaii, kro 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad.
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkmn». Urpa «Habmrogatenmn». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. I1lpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Huctpykrax no Th. [loBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIaXXHOTO X0/1a, [I0OBOPOTA B IBUKEHUU U
TOPMO>KEHHUE.
Ipaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM 10 MSIUy».
Urpa «IlycToe mecToy.
Hrpa «Kto ganpiiey (Ha JIbDKax).
e Urpa «bBICTpBIN JTBIKHUKY.
Acraders (5 yacos).
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBEASHUS MTpH TTpoBeneHun dctader. MucTpykTaxk o Th.
Crioco0b! ienieHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHre cunTaokK.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e DOcragersl «X0ap0a MO0 HAUEPUCHHOHN JIUHUMY, C I0CTaBaHUEM OJIBUKHOTO Ma4a, «Kto
MepBBI?», dcTadera mapamu.
e DOcradera c Ja3aHUEM U Mepese3aHleM, JUHEHHAs ¢ IPbLKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJ{ HOTAMHM.
e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MIYl, 00pydH)
Hrpa mauoit noaBu:KHOCTH (5 4yacoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS OABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyunuBanue pupm 11 mpoBeAECHUS UTP.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «HUro
u3Mmenusnocb?». Urpa «Haiiau npeamer».
e Kommuekec OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnan». Mrpa «Yragaii, KTo 310?».
Urpa «Tounslii Tenerpad».
e Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habarogarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa
«CagoBHUKY.
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopusa. TpaguMOHHBIE HAPOIHBIE MTpa3aHUKHU. KaleHjapHble HapoJHBIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue HaponaHbIx urp. Mrpa "KopoBy nonts".
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Maneunna - koneunHa".
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e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'Kopuryn".
e PasyumBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "babku".

MarepuanbHO — TeXHHYeCKOe ofecnevyeHne NPOrpaMMbl: MsS4H, CKaKaJIK1, 00py4H,
TMMHACTUYECKUE NAJIKU, KETJIM, PAKETKU, KaHAT, TMMHACTUYECKUE CKaMEMKU, CTEHKHU, MaThl.
MeToanyeckoe obecrnieyeHue NPOrpaMMbl: UTPbl, 3cTa(eThl, BECENbIe CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAIIKH, 3arajiKi, CTUXU, KPOCCBOP/Ibl, IKCKYPCHUH, TIOCIOBUIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHeLMAIUCTaMH, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.
IIpuémbl U MeTOAbI
[Tpu peanu3zanuu nNporpaMmsl UCIIOIB3YIOTCS pa3IMUHbIE METO/IbI OOyUEHUS:

® CIIOBECHBIE: paccKa3, 00bSICHEHHE HOBOT'O MaTepHasa;

e HarJIsAHbIE: IOKA3 HOBBIX UI'P, JEMOHCTPALINS WUIFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

® [paKTHYECKHE: anpoOMPOBAHNE HOBBIX MI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3AyX€ Ha IIKOJIBHOU

CIIOPTUBHOM IJIOLIAAKE, 3cTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

IIpy 5>TOM OCHOBHBIM TNIPUHLUIOM SBJISIETCS COYETAaHWE Ha 3aHATHUAX JABYX BHUJIOB
JeSITEIbHOCTH : UTPOBOH U y4EOHOM.

Hauano pabGota mo pasjeny BKJIHOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHUECKUM MaTepUaloM. 3aTeM
CJIeIyeT paKTU4eCKasi YaCTh 3aHATHUSA: OCBOEHUE YUeOHOI rpynoil HOBBIX UIP.

Takoit npuém, kak Oecelja, MOMOTaeT YCTAHOBJIEHUIO JIOBEPUTENIBHBIX OTHOIIEHUH MEXIy
[earoroM U 00y4arolMMHKCs, TIO3BOJISIET PaCIIUPUTh KPYro30p U MOMOJIHUTH 3HAaHUS, KOTOpPbIE
HE00XO0/IMMBI B HCCIIE10BATEILCKON padoTe.

B 00m1eii cucteme BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIOBEKa BOCIUTAHHE peOEHKA 3aHUMAET BaXKHOE
Mmecto. HaumHasi ¢ JOIIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKjaJblBalOTCS OCHOBBI 370POBBs, (PU3NYECKOTIO
pa3BuTHs, (OPMHPYIOTCS IBUTATEIBHBIE HABBIKH, CO37aeTcs (yHIaMEHT s BOCIHTAHHSA
(Gu3nUecKux KadyecTB. Yualiuecs MIIAIIIMX KJIAcCOB, MPEEMCTBEHHO pa3BUBAsCh C OOJIBIIUM
YIIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (hU3NYECKON KynbTypoi. OCOOSHHBII MHTEpPEC BBI3BIBAIOT y HHUX
pa3IMYHOIO BHJA UIPBL: HAUYMHAs OT HAPOJHBIX UIP, 3aKaHUYMBAs CIOPTUBHBIMU - GackeT0oI,
¢GbyT0601, XOKKEH, HACTOIBHBIN TEHHUC, 0aIMUHTOH U T. II.

PaznuuHoro BMa Wrpbl M YHPaXKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHHIO JEATEIbHOCTH
OCHOBHBIX (DU3MOJIOTUYECKUX CHUCTEM OpraHu3sMa (HEpBHOM, CEpAEYHO - COCYIUCTOH,
JIBIXaTeNbHOM), YIyUYIIEHUI0 (U3MUYECKOro pa3BUTHUS, (PU3NYECKON MOJITOTOBIEHHOCTU JieTel,
BOCIIMTAHUIO TIOJIOKUTENIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATHS UTPaMU
CHOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHMIO Y YYALIMXCS MIIQAIINX KJIACCOB MOJOXHUTENbHBIX YEePT XapakTepa,
CO3/al0T OJaronpUsITHBIE YCJIOBUS JUIsl BOCIIHUTAHUS JPYKECKHMX OTHOLIEHHI B KOJJIEKTHUBE,
B3aumonomoui. OHM TPOBOAATCS JIETOM M 3MMOM Ha OTKPBITOM BO3AYXE, YTO SBISAETCS
3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJCTBOM 3aKalIMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[TonBu>KHBIE UTPBl — OJJHO M3 CaMbIX JIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHH Jerell. B umx ocHoBe
JexarT (QU3NYECKUE YNPaKHEHUs, [BWKEHHUS, B XOJE BBINOJIHEHHUS KOTOPBIX YYaCTHUKU
IIPEOAOJIEBAIOT  pAJl  NPEMATCTBUN, CTPEMATCS  JOCTUTHYTH  ONPENEIIEHHOH, 3apaHee
NocTaBlieHHOW 1enu. bmaronmaps OonblioMy — pa3HOOOpa3sHIO0  COAEP)KAHHUS  MTPOBOM
JeSITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSIOT HA OPTaHU3M M JIMYHOCTH, B TO JK€ BPEMS CIIOCOOCTBYS
PEIICHNI0 BaXKHEUIINX CHEUANbHBIX 33134 (PU3MYECKOTO BOCIHUTAHHUS, HAaPUMEp, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.

UrpoBasi nesTeNbHOCTh BCETJa CBsS3aHa C PEUICHHEM OINpEIeNIEHHBIX 3aJay, BBIIOJHEHUEM
OTpeNIeIeHHBIX O005S3aHHOCTEH, MPEOJOJIEHUEM Ppa3HOTO0 pojaa TPYAHOCTEH W MPENsTCTBHUIL.
[Ipeononenue MpensTCTBUNA YKpEIUISieT CHUILY BOJIM, BOCHUTBIBAET BBIACPXKKY, PEIIUTEIbHOCTH,
HacCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHUM LIE€IH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce a1 pa3zBuBaroIiye aclekTbl YCHIMBAIOTCS CIENU(PUKON MOABUKHBIX UTP.
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VIMeHHO T03TOMY IPaMOTHOE MCIIOJIb30BAaHUE HAPOAHBIX UIP HE TOJBKO IOJIE3HO JUIS JETEH, HO
Y YPE3BBIUAHO AKTYaJbHO, MOCKOJBKY MPAaBUIBLHOE “BKJIIOYECHHE” 3JIEMEHTOB WUIP B IMPOIECC
(U3UUEeCKOr0 BOCHHUTAHUS AKTHBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHHUYHOMY DPa3BUTHIO U (DU3NYECKOM
MOJIFOTOBJICHHOCTH YYaIUXCS.

CHucoK JUTEPaTYPhl:

Jmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpbiToM Bo3ayxe» M.: U3a. [lom MCII, 1998r.

Kepeman A.B. «/lerckue noauxubie urpsl HapogoB CCCP» M.: IIpocsenienue, 1989r.

«f nay Ha ypok. Hauanpnas mkona. ®@usmueckas Kynbrypa». M.: U3a. «llepBoe ceHTIOps»,
2005 r.

«[loypounbie pa3pabotku 1o ¢QuskyabType. 1- 4 kiaccel. Meroaudeckue peKOMEHJIAIHH,
MPaKTUYECKUE MaTepHralibl, IOYpOUYHOE M1aHupoBanue. 2 nuzganue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tonosa I'.Il. «/lpyxurp co cnoprom u urpoi. Ilognepxka paboToCIOCOOHOCTH IIKOJIbHHKA:
YIOPaXXHEHUS, UTPbl, MHCIIECHUPOBKW» Bonrorpaa. Yuutens, 2008 ©

Bupgsxkun M.B. «Bueknaccubie mepornpusitus [1lo ¢uskynsType B cpenneit mkose» Boarorpan.
Vuurtens, 2004 r

CoseroBa E.B. «O3nopoButenbHbie TeXHOJIOTHH B 1iKoJie» PoctoB. @enukc, 2006 r

[TapoBa FO.H., Bacunwskosa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue tpaauiimoHusie Urpel» Benvkunii
Hogropon, Llentp TBOpuecKkoro pa3BuTHs U TyMaHUTapHOTO 0OpazoBanus «Buzut», 1999 r
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I(aﬂeubapno-m emamuviecKkoe njianupoeanue

Ooonoanumenvnou oopazosamenvnoii npozpammul «lloosusricrnvie uzpor)

1 200 obyuenusn

Ne Tema 3ansaTus Kon- | Jlata | JlaTta
n/m BO IiaH. | (akr. p=
Yacos % é
e =
2f, 2
225 E
&85 &8
~ B R OE
1. | IlpaBuiia Ge3omacHOro TMOBEIEHUS B MecTax IpoBeneHus | 1
NOJBWKHBIX Wrp. 3HAa4€HHWE NOJBHUXKHBIX HWIpP JJs 370pPOBOIO
o0pasa >KHU3HHU.
2. | Kommexkc OPY na mecre. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBannbivm | 1
crpoukamu. Urpa «®Purypsi». Urpa «Bosnku, 3aii1ibl, TUCHI.
3. | Kommnekc OPY B nBwxkenun «Muika Ha mnporynke». Hrpa |1
«Mensean u muénely. Urpa «Y mensenst Bo 00py».
4. | Kommneke OPY B konoHHe mo omHoMy B nBmwkeHuu. Urpa |1
«Bropoyn smmHuiy. Mrpa «Kpackmy.
5. | Kommnexkc OPY B nBwxkenuun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bonku, | 1
3alIIB], JINCHD.
6. | Kommiexc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuii numnuity. Urpa | 1 +
«[Inmku, xEmyau, opexm».
7. | Vcropusi BOSHUKHOBEHHSI UTP C MAYOM. 1
8. | CoBepuieHcTBOBaHUE KOOpAWHAIMK JIBWXKEeHUHU. [lepexaTsl msya. | 1
Kommekc OPY ¢ Msauom «Mstunk». Urpa «Msid o nosy».
9. | PazBuTHe Tnazomepa M 4yBCTBa paccrosHus. [lepemaua msya. | 1
Meranne msua «Kto merkmit?» Urpa «Metko B nens». Mrpa
«beryHsl u meTaTenny.
10.| YkperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYMI;, MBI pyk u |1
mwieueBoro nosca. Urpa «llepemaya msua B konoHHax». Urpa
«l"oHKa MsUEe».
11.| OGyuyenue 6pocaHuto, METAaHHIO U JIOBJE Msiua B urpe. Urpa «Msmu | 1
coceny». Urpa «llogBuxHas neby.
12| IlpodunakTka  JeTCKOro  TpaBMaTu3Ma. 3HaKoMcTBO ¢ |1
IIpaBUJIaMU JbIXaHUS BO BpeMs INpbDKKOB. llocimenoBaTenbHOCTH
00y4YeHHsI TPBIKKAM.
13.| Kommiekce ~ OPY  «Ckakamouka». Hrpa  «lIperaromme | 1
BOPOOBITIIKIY.
14| Kommuiekc ympakHeHUM C JJUHHOM cKakankoid «Bepéoukay. |1 +
Hrpa «¥Y goukayn.Urpa «JIarymara u namis.
15.| Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimko». Urpa | 1
«3epKajioy.
16.| Kommieke OPY co ckakankoii «Jlyunkm». Urpa «Beime HOXKH | 1
OT 3EMIINY.
17.| IlpaBunibHast ocaHka M €€ 3Ha4YeHWEe U 3J0pOBbi M Xopomred | 1

yu€OBI.
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VopaxHenus ansg  (GOPMHUPOBAHUSA  TPABWIBHOM  OCAHKH,
YKPCIUICHUA MBIIICYHOTO KOPCCTA.

18.| Kommuiekc cnenuanbHbIX ynpakHeHuil «PoBHas crimaa». Urpa | 1
«KpacHblii, 3enénplit». Irpa « AIIbIIMHUCTBIY.

19.| Komrmutekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3Bemuukmy». 1
Wrpa «Iloe3ny.
20.| YnpakHeHus 1711 UCTIPABJICHUS HApYIIICHUH OCAaHKU U 1

mockocronus. Mrpa «Jleraer — He neraer». Urpa «KomnHa —
TPOIMHKA — KOYKH.

21| N'mmHAaCTUYECKUE TIOCTPOSHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYPHAS 1
MapIIUpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BcTaHeT B

KpyI».

22.| 3akanuBaHUE U €r0 BIMAHUE HA opranu3M. [lepBas momoms mpu | 1
00OMOpPOKECHHH.

23.| Urpa «CkarbiBanue mapoBy. Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

24.| Urpa «Kiy6 nensapix nmxenepo». Mrpa «Msta u3 Kpyray.

25.| Urpa «I'onka c maiibamm». Urpa «HYepenaxu.

PR R e

26. 3HakoMCTBO ¢ mpaBmiamu npoBeneHus scrader. [Ipodpunakruka
JIETCKOTO TpPaBMaTH3Ma.

|

27. beroasi acradeTsl.

-

28.| Ocradera c npeameramu (MsyamMu, 0Opydamu, CKaKaJIKamH)

29. Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMHYECKOro | 1
paBHOBECHS

30.| Hapoguble urpsl — ocHOBa MrpoBOM KyinbTypbl. Ponab um mecrto | 1
UIPHI B KU3HHU JIIOJICH.

31.| PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1
32.| PazyunBanne HapoaHbix urp. Urpa «Umkuk» 1
33.| Pa3yunBanue Hapoausix urp. rpa «3010Tsie BopoTay 1

Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue 00noaHumenRbHoll 00pa3oeamenbHoll
npozpammut «Iloosusicnvle uzpo»
2 200 odyuenus

Ne Tema 3ansaTus Kon- | Hara | Jara | Ypoku c
I/11 BO iaH. | GakT. | IpUBJICUYECHUEM
4acoB JleTen-
HACTaBHUKOB
1. | IlpaBuia Ge3onacHOro MOBEACHUS MTPU 1
POBE/ICHUU

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM,
TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera

2. | Kommureke OPY Ha mecte. Kommuteke OPY ¢ 1
pudmoBaHHBIME cTpoukamu. Urpa «CoBy1ikay.
Urpa «Boponsl 1 BOpOOBN»

3. | Kommnieke OPY B aBmkenun. Urpa «K coum | 1 +
baaxkamy». Urpa «/leHp u HOUbY.

4. | Kommiekc OPY B KOJIOHHE IO OTHOMY B 1




nemwxeHud. Urpa «Be13oB HomepoB» Urpa
«IIycroe mecToy. YpakHEHUs C IPEIMETaMH.
Upra «Hesoay». Urpa «Koneco»

Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3ay.
Urpa «BopoObH-TIONIPBITYHIUKN .

[IpaBusna no TexHuke 0€30MACHOCTH MIPU
MPOBEJICHUM UTP C MPBIKKAMMU.

[IpodunakTrka 1ETCKOTO TpaBMaTU3MA.
Pa3BuTne KoOpAMHALMK IBUKEHUM B IPHIKKAX
CO CKaKaJIKoHu

Kommiiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM
Hore». Mrpa « BopoOymikuy.

Komruiekc yrpaxHeHUH ¢ JNIMHHON CKAKaJIKOM.
Urpa «Y noukay. Urpa «KTo BbIIe»

Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpbpkku B
npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI C MAYOM.

10

Kommieke OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa
«lloiimait  marymky». Wrpa «lIpeoxku ¢
IIOBOPOTOM)

11

[IpaBuia 6e30macHOroO NOBEIEHUSI TPU C
Urpax MsUOM.

12

CoBeplIeHCTBOBAHUE KOOPAMHAIIMH JIBHKCHHI.
Urpa « Ilepenan — canuce». Urpa «Ceeuny.

13

PasButHe rnazomepa M 4yBCTBa PAaCCTOSHUA.
[lepenqaua wmsya. Mertanne wsya Hrpa
«OxotHUKH U yTK». Urpa «Coel Mau»

14

VYKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIL;
MBI PYK ¥ IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
nsatuTcst Hazany. Mrpa « Ckopslil moes3ny.

15

bpocku u nosist msaga. Urpa «Kto camblit
Metkui». Urpa «He ynmyctu Msguy.

16

[IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MIPU
IIPOBEICHUH UT'PBI MAIION
ITOAIBUKHOCTH.

17

Kommuiekc cnenuanbHbIX ynpaxsHeHuil «PoBHas
cnuHay. Urpa «3meilika». Urpa «Kapauku u
BEJIMKAHBD».

18

Kommiekc ynpaxnenuid ¢ memoukamu. Wrpa
«Komka u mbika». Urpa «Pydeex».

19

YupakHeHus U1 UCTIPABIICHUS HAPYIIEHUN
ocaHku U tiockoctomnus. Urpa «CTpekoss.
Nrpa «HeMn1oHbI CKaKaJIKW».

20

['MMHacTHYEeCKHE TIOCTPOEHUS, pPA3MBIKAHHUS,
¢burypHast MapImpoBKa.

Urpa «lloctpoenne B mepenry». HUrpa «Ha
HOBOoe Mecto». Mrpa «Jlabupunty. Urpa «HUto
U3MEHWIOCH?)

21

3aKaJlMBaHUE U €T0 BIUSIHUE HA OPTaHU3M.
[TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS MPU KaTaHUU
Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTPYKTax M0 TEXHUKE
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0€30I1aCHOCTH.

22| Urpa «Jlermum cHexHylo 6a0y». Urpa «Jlemum | 1
CKa30YHBIX T€POEBY.

23| Urpa «Cannble noe3aay. 1
24| Urpa «Ha onnoit nebkey». Mrpa «E3ma Ha 1
MIEPEKIIATHBIX)
25| IIpaBuna 6e30macHOrO IMOBEICHUS MPU 1 +

npoBeneHuH dcTader
Croco0OsI enenust Ha KomaHibl. CuuTaIKu

26| Becenblie craptel Dctadersl «ber mo koukamy, | 1
«ber COpOKOHOKEK.

27| Ocradersr «Pax maTuTcs Hazany, «Ckopsiid | 1
0e3]1».

28| Ocradersl «UeMNUOHBI CKaKaJIKNy, «BproHb». | 1

[

29| Dcradetnl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTOY.

30| UcTtopust wm3ydyeHuss W opraHuzanmuu urp. | 1
3HAMEHHUTBIC COOMPATETTU U OPTAHU3ATOPHI HT.
HrpoBasi TepMHUHOJIOTHSI.

31| PasyunBanue Hapogusix urp. Urpa «berynok» |1

32| PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa 1
«Bepépouka»
33| Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Korem» 1 +
34| PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "leaymka - | 1
CanoXXKHUK'.
Kaneno
apHo-memamuuecKoe NiaHUpPoeaHue
00nonHumeNbHou oopazoeamenvhoii npozpammul «Iloosusicruvie uzpol)
3 200 oOyuenus
Ne Tema 3ausaTHA Kon- | Jara | ata | Ypoku c
n/n BO wiaH. | GaxT | NpUBJEYCHHE
4acoB . M JeTei-
HACTaBHUKOB

1.| IIpaBuna TexHuku O6e30macHOCTU. 3HaYeHHe Oera B Ku3HU | 1
YelloBeKa M JKUBOTHBIX. Jlydime JIerkoatiieThl CTpPaHBI,
00J1aCTH, IIIKOJIBI.

2. | Kommnexc OPY nns ykpennenust Myl Hor. Mrpa 1
«3Mmeiikay. Urpa «HemHok».
3. | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa 1

«DUINH U TITAILIKWA

4.| Kommnekc OYP B aBmwxkenuu. Urpa «llstHamku ¢ jomom». | 1
Urpa «IIpepBannbie natHamkmy». Mrpa «Kpyroseie
MISATHAIIKH

5.| Kommexc OPY B kosoHHe 110 ogHOMY B BIKeHuU. Urpa | 1 +
«Kpyroseie narHamkny». Urpa «J/loBymku B kpyry». Urpa
«MHOT0 TPOMX, XBaTUT JBOUX»

6. | IlpaBuia TeXHUKU 0€30MaCHOCTH MPHU UIPE C MIUOM. 1
PasyunBanue cunranoxk.
7.| Kommnekc OPY ¢ manbimu Msgamu. Urpa «Msauk 1

kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTh»
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8.| Kommiexc OPY ¢ 6onpmmmu mssaamu. Urpa 1
«IlepebpacriBanue Maya»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msiuy.

9. | Kommnekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Boeioeit msa | 1
u3 kpyray. Urpa «3ammmiait ropoay.

10| Kommekc OPY ¢ mssgamu. Urpa «'onka msaeit». Urpa 1
«ITonagu B nenby. Urpa «Pycckas nantay

11| TlpaBuiia TeXHUKH OE30IMACHOCTU MPH UTPE C MpbDKKamH. | 1
JUis 4ero 4YesnoBeKy BaXXHO YyMETh MpbIraTb. Buabl
IIPBDKKOB. PazydynBaHue cUMTAIIOK.

12| Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Wrpa 1
«/Jlemymka — poxoK».

13 Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenune narymeky». Urpa 1
«JIomankmy.

14} Kommnekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60it». Urpa «bopsba | 1
32 OPBDKKUY.

15 Kommuiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Horey. Wrpa 1
«KT0 nepBbIii?».

16| IIpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH 1
Ha BHUMATEJIbHOCTb.

17| Urpel Ha BHUMaTENbHOCTh. Urpa «JleTut - He neTur». 1
Urpa «3anpeniennoe asuxenuey. Mrpa «llepemena mect.

18| Komruiekc OPY m1st mpaBUIbHOM OCaHKH, pa3yYrBaHUE 1
CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope BosHyercsa». Urpa
«KpuBoii netyx»

19| Kommekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Konedkoy. 1

20 Kommexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» | 1

21| TIpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU 1
Ha BHUMATEIbHOCTb.

22| Urpa «CTpouM KpenocTby. 1

23 Urpa «B3sarue cHexxHOTO TOpoaka». Urpa «MeTkoit 1
CTPEJIOK.

24| Urpa «JlennM CHETOBHKAY. 1

25| 3HaueHue ciaoBa 3cradera. PazbuBaHue pazHbIMU 1
crioco0aMy KOMaH/ Ha IPYMIIbL.

26/ Octadertsl « [lepenan — cagucey, «Msu cpegHEMY», 1
«[Tapammrotrctery, «Ckakaika moa Horamm», «Taukay.

27| Octadera «Bp130B HOMEpOBY, «/lopoxkkny, «llapuk B 1
JIOKKEM.

28 Dcradera «YemHounsnid 6ery, «Ilo memoukey. 1
29 Ocradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 6onbmioit msu 1
Briepenu ceds», «Hutku HamatsiBathy, «llepenayua msua B

KoJIoHHEe», «Iloe3my.
30 MarepuanpHass ®W  JyXOBHas  WrpoBas  KynabTypa. | 1
Opranu3anys ¥ IPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3JHUKAX.
31| PazyunBanue HapoHbIX Urp. Mrpa «'ycu - nebeany 1
32| PazyunBanue HapoHbIX urp. Mrpa "['openkn". 1
33 Pa3yumBanme HapoIHBIX urp. Mrpa «MoTanpIuish 1
34| PazyunBanne HapoaHbIx urp. Urpa "Mummenn". 1
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Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
0ononHumenvHou oopazosamenvhou npozpammot «Iloosurcnovie uzpor»

4 200 oOyuenus

Ne Tema 3ansaTus Kon- | Hara | Jdara | Ypoku c
[T/T1 BO miaH. | GakT. | IpUBJICUYCHUEM
4acoB JeTen-
HACTaBHUKOB
1. | IlpaBuna Th npu npoBeaeHUN OJABUKHBIX UTP. 1
Cnoco0Obl1 nesieHust Ha KoManbl. [IoBTOpeHne CUNTAIIOK.
2. | Kommieke OPY B nBuxenuu. Urpa «ber komanzaMm. 1
Urpa «Memiouexy.
3. | Kommekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «'opomok». Urpa | 1
«Pycckas nanra
4. | Kommexke OPY Ha mecre. Urpa «Jluca B KypsITHUKEY. 1
Urpa «JloBkue pedsiTay.
5. | Kommiekc OPY ¢ nmpenmeramu . Urpa «lIstHamky B 1 +
kpyry».Urpa «Kapacu u nrykm».
6. | IIpaBuia 6€3011acHOTO MOBEJACHHUS ¢ MSYOM B MECTaX 1
IIPOBE/ICHUS MOABMKHBIX UIp. IHCTpyKTax 1O
TBh.CnocoOsI nepeaun Msa4a; nepedpocka Maden Ipyr
JpYTy B IIEpEeHrax.
7. | Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msia B 1
neHtpey. Urpa «Ms4 cpenaemy».
8. | Kommekc OPY ¢ 6onpimmu Mauamu. Urpa «Msia — 1
coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
9. | Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstdyamu. Urpa «Otranmai, | 1 +
KTO OpOoCHI»
Urpa «3amuiiait Boporay.
10, Kommurekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IloaBrkHas IETh. 1
Urpa «O6ronu mstu».Mrpa «Mstd B LIGHTpe».
11, IlpaBuna OGe3onmacHOro MOBEACHUS B MeCTax nposeneHus | 1
MIOJIBUKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. PasyunBanue
CUHTAJIOK.
12| Kommieke OPY. Urpa «Tyna- ooparHo». Urpa «3aiimsl B | 1
Oropoze».
13, Kommuteke OPY. Urpa «lumkn, sx&ryan, opexu».Urpa | 1
«Oernple MeIBETN.
14| Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenny». Urpa «Tpomnkay. 1
15| Kommnieke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankaasy». |1 +
16.| IIpaBuna Ge3omacHOro MOBEACHUS B MeCTax nposeneHus | 1
noABMkHBIX Urp. MucTpykTax no Th. PazyunBanue
puGM I IPOBEJICHHSI UTP.
17| Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Kto nansmie Opocut?». | 1
Urpa «Yrto nzmenunocs?». Urpa «Haiiau npeamer».
18.| Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ciyiaii cUTHa. 1
Urpa «Yranaii, k1o 310?». Urpa «Tounblii Tenerpady.
19, Kommureke OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa 1
«Habmogarenn». Urpa «Kto Touneey.
20| Kommuiekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 | 1
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kapThl». Urpa «CaoBHUKY.
21, TIpaBuna Ge30macHOro MOBEICHH IPH KaTaHUH Ha 1

JBDKAX, CAHKAaX.

Nucrpykrax no Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHOro

JIBYXIIQKHOTO X0/a, TOBOPOTa B ABM)KCHUU U

TOPMOXKEHHE.
22| Urpa «Crexkom o Msaay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1
23.| Urpa «Kto nanpmie» (Ha JIbDKax). 1
24, Urpa «bpICTpBINA JTBDKHUAK. 1 +
25, TIpaBusa 6e30macHOro MOBEICHHS IIPH MTPOBEACHUHU 1

acrader. Muctpykrax mo Th. CiocoOw! neneHus Ha

KoMaHibl. [IoBTOpEHNE CUUTAIIOK.
26.| Dcradersl «Xo0ap0a 0 HAUEPUCHHOH TUHUMNY, C 1

JIOCTaBaHUEM MOJABUKHOIO Ms4a, «KTo mepBhIii?»,

scradeTa mapamm.
27| DcradeTa ¢ 1a3aHUEM U TIEpETIC3aHUEM, 1
28.| Dcradera nMHEHHAS C MPBLKKAMU, C OETOM BOKPYT 1

TMMHACTUYECKON CKaMEWKH, «BEPEBOYKA MOJT HOTaMI.
29.| Dcradera ¢ npeaMeramMu (CKaKaJIKu, MY, 00pydn) 1
30.| TpagumoHHble HapoIHbIE Tpa3AHUKU. KanennapHeie 1

HapoaHbIe npa3aHuki. Kinaccudukanus HapoJHBIX UTP.
31. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Canku'. 1 +
32| PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Maneunna - 1

KoJIeunHa'.
33.| PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn". 1
34| PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "badkn". 1

IIpniio:xkenne Kk 00pa3oBaTeIbHON MPOrpamMmme
Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus
Haponneie urpsl -  HCTOPHYECKH  CIIOXKUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHE,

CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI AESITEIHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HaponHble Urpbl OYE€Hb MHOIOOOpA3HBI: JIETCKUE HUIPhl, HACTOJIbHBIE HIPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPBI AJIS B3POCIIBIX C HAPOAHBIMU MECHAMH, MPUOAYTKAMU, IJISICKAMH.

Urpbl uznaBHa ClIyXWIM CPEIACTBOM CAMOIO3HAHMS, 3[€Ch MPOSBISIN CBOM JIyYIIUE
KayecTBa: J00pOTy, 6JaropocTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMONOXKEepPTBOBaHUE paau Apyrux. [locie
TSKEJIOr0 TPYJOBOTO JHSI B3POCIHbIE C YAOBOJIBCTBHEM MPUHMMAIM Y4acTHE B UIpax AETew,
o0yyast X, KaK HaJlo pa3BJIEKaTbCs U OTABIXATh.

XapakTepHasi 0COOEHHOCTb PYCCKHUX HApOJHBIX UIP - JBUXKEHHUS B COJIEP)KaHUU WIPBI
(Oer, MpBDKKH, MeTaHMs, OpOCKH, HepeAayd M JIOBJIsS Ms4a, CONPOTHBIEHUS M Jp.). OTH
JBUTATEIbHbIE JIEUCTBUS MOTHUBUPOBAHbI CIOXETOM urpbl. CrneuuanbHOW —(Qu3ndecKon
HOJArOTOBJICHHOCTH WIpPAIOUIMM He TpedyeTcs, HO XOpouo (HU3UYECKH Ppa3BUThIE HIPOKH
MOJIyYaloT OIpEAeTICHHOE MPEUMYIIECTBO B XOJ€ UIPhI (Tak, B JalTe XOPOIIO JIOBSIIETO MY
CTaBIT B TMOJIE Yy JUHUM KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEro BBIOMPAIOT KalMTAaHOM M JaloT
JOTIOTHUTEIIBHBIN yaap Mo Ms4y).

[IpaBmiia B urpax onpeaesnstoTcss CaMUMH Y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS Urphl ( B FOPOJIKAX - PacCTOSHUE J0 TOpoda OT KOHA WM IMOJIYKOHA, B
JanTe - KOJNYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U IIMPHHA IUIOIIAJKH, B CAJIKaxX - YCJIOBMS OCAJIMBAHUA U
T.4.). Takke MokeT BapbHpoBaThCsi M WHBeHTapb (B "Jlamre" - pa3mepbl OuThl, Ms4a, B
"XKmypkax" - pazmepsl MOBsA3KH, B "Umxkuke" - pa3Mepbl YMKUKa, OUTHI WIIM KOHA U T.1.).
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Takum 00pazoMm, pyCCKHE HApPOJHBIE UTPHI NPEACTABISIIOT COOON CO3HATEIBLHYIO
MHUIMATUBHYIO JIESTEIbHOCTh, HAMPABICHHYIO HA JOCTUKEHHE YCIOBHOM 11€7H, YCTaHOBIIEHHOM
MpaBUJIaMU WTPbI, KOTOpas CKJIAIBIBACTCS HAa OCHOBE PYCCKHUX HALMOHAIBHBIX TPAAUIUN U
VUUTBHIBACT KYJIbTYPHbIE, COI[MAIbHBIE U JyXOBHbIE LIEHHOCTH pPYCCKOTO Hapojga B
(U3KYIBTYPHOM acreKTe JAesATEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKUX HApOAHBIX WUIP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAIIUX IIKOJBHUKOB
TpeOyeT MX CHENHMaIbHOTO OTOOpa Ul PElICHHsS pa3HbIX MeJarorudyeckux 3aaad. s storo
co3ar0Tcs paboyue rpynmupOBKH UIP, CXOAHBIX MO OMPeIeICHHBIM IPU3HAKaM:

1. Ilo BUAOBOMY OTpPa)KEHUIO HALMOHAJIBHOW KYJIbTYPBI (OTpakaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpYyXarolle npupoze, ObIT pycCKOro Hapoja, UTPbl PYCCKUX JAeTed, BeuHas Oopbba nolOpa
IIPOTUB 3714).

2. Ilo MHTEHCUBHOCTH MCIIOJIB3YEMbIX B UTPE ABUKEHUHN (MTPbI OBIBAIOT MAJIOW, CpPEeIHEH
Y BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTaTENBHOrO JACUCTBUA, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIErO B UTPHI (C 6erom,
C TpPBDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MeCTa M C pasz0era, ¢ METaHHEM B TOJBIKHYIO H
HEMNOJIBKHYIO 11€Jb, C OPOCKaMU U JIOBJIEH Msa4a U T.11.).

4. Ilo conmepxaHHIO W CIIOKHOCTH IIOCTPOEHMSI HWIpPbl (IIPOCThIE, IEPEXOSIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C ydeToM BO3pacTHBIX OcoOeHHocTeu neredt 7, 8, 9, 10 ymer. DTOT Xe MpU3HAK
UCIIONIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HAMM Mporpamme Mo (u3nueckod KymnbType miga 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKUX HApOIHBIX UTD.

6. ITo cnocoOy npoBenenus (¢ BoAAUINM, 0€3 BOSIIET0, C MpeaMeTaMu, 0e3 MpeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TMPOSBICHHBIM B HUrpe (UIPHI,
PEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CHUJIbI, BRIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType ypoka (uisi TOATOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM,
3aKJIIOUUTENBHON YacTel ypoka).

OcHoBHast (yHKIHS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIMTAHHE HALMOHAIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoansle urpsbl, TaHibl, pa3BiedeHuss HauOoiee MPHUBJICKATEIbHBI U TOCTYIHBI Ui OCBOCHUS
MJIQJIIIMMH IIKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHUXOJOTHYECKHMM OCOOEHHOCTSM JeTeil
ATOr0 BO3pacTa: O0NaJal0T ASMOIMOHAIBHON HACHIIIEHHOCTHIO UM CIHOCOOHBI aKTHBU3HPOBATH
MHTEJJIEKTYaJIbHYI0 cpepy peOeHKa Kak TUYHOCTH.

[TogBuxHBIE WIrpBI, BXOJAIIME B MEPBbIA KOMIIOHEHT, MOJAEJIEHBI HAa YEThIPE pa3fena.
[lepBbiii BKIIIOYaeT B ce0s Mrpbl, OTpa)KAIOLIUME OTHOILIEHUE YeloBeKa K mpupoze. Pycckuit
HapoJ BCerJa TPEmeTHO OTHOCWIICS K mpupoje, Oeper ee, mpocnasisul. Urpsl mepBoro paszaena
BOCIHTHIBAIOT 10OpO€ OTHOLIEHHE K OKpy:KaromeMy Mupy. CroJia OTHOCSTCS PyCCKHE HapOHbIE

urpsl: "I'ycu-nebeau”, "Boak Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoOsH", "3Meiika" ,
"3aitier B oropone" , "llwenkum u mactouku", "Komku-memmxu" , "Y mensens Bo Oopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlarymara", "Measeas
u MenoBblil mpsHUK", "Jaliku u exu" , "fAmepuma", "Xpomo# wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3MYHbIe BAPUAHTHI.

C ucTOpHYeCcKUM HaCJIeIMeM PYCCKOTO HapoAa 3HAKOMUT BTOPOW pas3fes MepBOTO
KoMIroHeHTa - "BwIT pycckoro Hapona"', B KOTOpPOM NPUMEHSIOTCS HApOAHBIE WIPBHI,
OTpaXKaIOIINE MOBCETHEBHBIC 3aHATHS HAIIMX MPeaKoB. Bo BTOpo#l paszgen BXOASIT HApOJHBIC
urpel: "[lenymka-poxok", "lomuku", "Bopora", "Berpeunsnii 6o#t", "3aps", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u ytku", "JloBucek peioka". "IItunenos", "Peioaku", "Y nouka",
"IIponaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axsar ¢uara", "lumku, xexyau, opexu", a
TaK)Ke pa3InyHbIC NX BAPUAHTHI.

C 60nbpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSITCS C UTPaMHU CBEPCTHHKOB
MPOLIIBIX CTOJETHH, COCTABISIIOIIMMU TPETHHA pas3fesl MEepBOr0 KOMIIOHEHTAa. OTH HIPbI
HWHTEPECHBI TEM, UYTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY M HAXOJAYUBOCTH, OBICTPOTY M XOPOIIYIO
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koopauHanuio. K satomy paszneny ornocsres urpsl: "badbku", "T'opoaku", "T'openku", "I'opomok-
oerynok", "IIBenammarp mamouek", '"Xmypku", "Urposas", "Kro mampme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotnsl", "Jlsnka", "IlstHamku", "[lnaTtouek-nerynouex", "Cuurtanku", "Tperuit -
mamaui", "Ymwkuk", "Yexapaa", "Kamesapel", "Otramaii, deil romocok", "BepeBouka moj
HOoTamMu" U Jp.

B03MOXKHOCTH TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSBIIAETCS Y peOSAT MPHU U3yYEHUH UTP
YETBEPTOTO pasjiena, KOTOPBIA OTpaXkaeT CTPEMIICHHE AeTel CTaTh CHIIbHEE, MoOenuTh BeeX. Kak
TyT HE BCIOMHHUTb O JIETCHJIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpble HE YCTyMajiu paHee B
MONYJSIPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOTeposM. B 3ToM paznene MNPUMEHSIIOTCS — UTPBHIL:
"Equao60pcTBO" (B pa3IuYHBIX MOJOKEHUSX, C PA3IMYHBIM HHBeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boii
neryxoB", "[loctanp kamemiek", "[lepersHu 3a uepty", "Tauu 3a Oynasel", "bopsmascs uens",
"[lenn koBaubl", "[leperaruBanue kanara", "[lepersruBanue npeokkamu', "BeiTosikHu 3a Kpyr'".
"3ammra ykperuienus", "CunpHbil Opocok”, "Kaxasiii mpotuB kaxkaoro", "bou Ha OpeBHe" n nx
pa3InyYHbIe BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urparomue paz0derarorcs o 1ionaake (OHa J0JKHA ObITh OTpaHUYeHA JIMHUSIMH), a
BOALIMH JTOBUT UX. [loiiMaHHbINi cTaHOBUTCS BoAAMM. [Ipu G0JIBIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOIINX
MOKHO BBLIEIUThH JBYX-TpPEX BOJALIMX. B nanpHEWIIEM UIPy MOXKHO YCIOXHHTb, OTOBOPHUB
cnoco0 nepeaskeHus. Hampumep, urpokam pasperaercs MepeBUraTtbCsi TOJIbKO CIIMHOM K
LIUTY, Ha IOJIOBUHE IOJsI KOTOPOTO OHU HAXOASTCs, T. €. Oerarb W XOJUTh CIIMHOM BIEpEN,
IPUCTaBHBIMU LIaraMH, GOKOM.
«Bbvi306 _nomepoe». Wrparomux AensT HAa JBE KOMAaH[bl, KOTOpbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBl y JuueBod JmHuu. Komanzasl paccuuTeiBaroTCsl 10 mopsaky. Kaxaelid urpok
3aroMuHaeT cBoil Homep. Ha cpennell JIMHUMM HanmpOTHB KaXkJ10M KOJOHHBI CTaBAT OyjaBbl.
[Tenaror Ha3piBaeT OAMH M3 HOMEpoB. Urpoku oOeux KOMaH[, CTOSIIME IOJ 3TUM HOMEPOM,
Oeryt 1o OyiaB, 00eraroT uX M BO3BpaImarTcs oopatHo. [lodenuTens TIPUHOCUT CBOCH KOMAaH/IE
ouko. Mrpa mpojomkaercs 10 Tex INOp, MOKa He OyAyT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBmass HauOOJbIIee KOJIUYECTBO OYKOB, MOOEKIaeT. MOXKHO YCIOXKHHUTH HUIPY, €CIU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OexaTh CIMHOM BHepea, O0KOM, MPUCTABHBIMM IIaraMU WJIM TTOCTABUTh
Ha MYTH NPENsATCTBUS.
«Ilycmoe mecmoy. Vrparonyx BBICTPaUBAIOT B KPYT, PYKU 3a cruHOM. Bojsamuit 6exur 3a
KpyroM M JOTparuBaercs 10 PyKH OAHOrO M3 urparoummx. Mrpok, 10 KOTOpOro JOTPOHYJCS
BOJIALINN, O€XKHUT B OOPAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh OBICTpee BOJAIIEro 3aHATh cBoe MecTo. Kto
13 Oerymux ocTaHercs 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOJISIIIIUM.
«Komanoda ovicmponozuxy. Urparomue o0pazyroT YeTblpe KOMaH Ibl, CTOSAIIME B KOJIOHHAX I10
onHoMmy nepen nuHueill crapra. B 10-15 M oT nuHMM cTapTa 4epTAT KPYKKH, B KOTOpbIE
Kianyres Kyouku. [lo curnamy meparora rnepBble 4YeTBEpO OETyT K KyOuKam, OepyT UX, YAApSIOT
0 TIOJI M BO3BpallalTcs Ha cBoe Mecto. Mrpok, mpubexaBmuii nmepBbiM, MosydaeT 4 ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETBUM - 2 O4YKa M 4YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMIphIBacT KomaHna,
HaOpaBIIasi HANOOJBIIIEE KOJIMYECTBO OYKOB.
«/lenv u Houwb». Urparolmux NeiaT Ha JBE KOMAaH]bl, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JIBE LIEPEHTH Yy
CpeIHel JTMHUM IUIOIIAJIKU CIIMHON JIpYT K ApPYyTry Ha paccTosHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
apyras - «Houby». [lemaror Has3plBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HEOKHIaHHO. Ecinu oH roBoput
«HOUYb», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «JE€Hb)» JOTOHSET €€. 3aTeM IOJCUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, M BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuUepenHOCTh BBI30OBOB KOMAaH]I HE
coOI0AAI0T, HO YKCIIO BHI30BOB JIOJKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BRIMTphIBaeT KOMaHAa, OCaTuBIIas
Oosbie UrpokoB. McxoHOE MOM0KEHHE MOXKHO MEHSATh: CTOS JIMIIOM, OOKOM JpPYT K APYTY U T.
.
«Icmagema c oOynragamuy. Vrparomux JendaT Ha ABE paBHbIE KOMAHJbI, BBICTPAaUBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY y TUHUM cTapTta. Ha paccrossHum 12-15 M mpoTHB KaXK10i KOJOHHBI CTaBAT
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa oT apyroit. Ilo curnany menarora crosimue Brepeau OeryT K
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OynaBam, COOMpAIOT MX, OEryT 0OpaTHO M IMEpeNaroT UX CleAylolleMy Urpoky. Te Oeryr c
OyJaBaMH, pacCTaBIIIOT WX MO MecTaM (KOTOPBIC JTOJDKHBI OBITh TOMEYEHBI) U BO3BPAIIAOTCS
0o0paTHO U T. 1. BelurpeiBaeT KOMaH/ia, 3aKOHUMBIIAS UTPY PAHbLIE.

«Bcmpeunaa scmaghemay. Urparomux JensT Ha JBE paBHble KOMAaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY nensT Ha ABe IpyMIbl, KOTOPbIE PACIOaraloTcs APYr MPOTHUB JApyra Ha
pacctostHuu 12-15 M (MoxHO 1 Oombie). [lepen BcemMu rpynmamMu MpoBOAST CTAPTOBBIC JIMHHH.
JIByM UTpoKaM, CTOSIIMM BIEpEear KOJIOHH Ha OJHOM CTOpOHE, AalT no ¢uaxky. [lo curnamy
Ielarora Urpoku ¢ ¢uiakkaMu OeryT K MPOTHUBOIOJIOXKHOM Ipylne, OTAal0T BIEPEIUCTOSAIINUM
¢daxku, a caMd CTaHOBATCS C33JAM 3TOW TIOJIOBHHBI KOMaHIbl. TO e JelaloT HIPOKH,
nonyuyusmme Quaxku. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja IMOCIEAHUN M3 nepeOerarouux HUIpoKOoB
Kakoi-mrbo M3 KoMaH[ nepenaeT (pruakok HavyaBiieMy dctadery urpoky. [ToOexmaer komanna,
3aKOHYMBIIAs Nepeaayy (IakkoB paHbILe.

«Kpyzoeasn _oxomay. Urpoku, pacupeleleHHbIC Ha JBE KOMaHIbI, 0Opa3yriOT [Ba Kpyra -
BHEIIHUN W BHyTpeHHUH. [lo curnamy meparora MrpoOKM HAYMHAIOT JBUIaThCs NMPUCTAaBHBIMU
[1araMy WJjad CKaukaMM B pa3Hble CTOPOHBI. [lo BTOpoMy curHaily Wrpoku BHemHero | kpyra
pas3berarorcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO KPYyra CTaparoTCs UX MOMMaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatoiye o0pa3yroT Kpyr, BOJISIINN C 3aBI3aHHBIMU IJ1a3aMU CTOUT B
LEHTpE.

PykoBoauTenp yka3piBaeT Ha KOTO-JIMOO M3 UTPAIOINX, U TOT MOJAXOIUT K BOASIIEMY, CJIETKa
JOTparuBaeTcs J10 ero Iieya, NoAaéT rojloc Kakoro-Jinbo >KMBOTHOT'O MJIM HA3bIBAET €ro I10
WMCHH, M3MCHHUB CBOI I'0JIOC.

Bonsmumii oTKphIBaeT riasa 1o yKazaHUIO pyKOBOJAUTEIS, KOTAA MOXOAUBLINM 3aliMET CBOE
MecTo. OH J10JKEH 0TraziaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciydae, eciiv Boasiuii oTraaain Toro,
KTO K HEMY IOJXO/AUJI, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObUI BOASILKM.

Bopsmumii He 10JKeH paHblile BpeMEHU OTKPbIBATh IJ1a3a. 2. ['oj1oc¢ nogaér ToiIbKOo TOT, Ha KOTo
YKaXKeT pyKoBouTeNb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CUNTACTCS IPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOM cTOpOHE IUIOIIAAKHA HaxoasTes "Kapacu', Ha cepeauHe "myka'.
Conepxanwne urpsl. [To curnany "kapacu" nepederarot Ha npyryto cropory. "Lllyka" moBuT ux.
[ToiimanHble "Kapacu" (4eThIpe-1ATh) OepyTcs 3a pyKH U, BCTAB MONEPEK IIIOLAKH, 00pa3yroT
CETb.

Teneps "kapacu" H0JKHBI IepederaTh Ha IPYTy0 CTOPOHY IUIOLIAIKH Yepe3 CeTh (M0 pyKaMHu).

"[Ilyxa" crouT 3a ceTbto U nojacreperaet ux. Koraa noiimanusix "kapaceil" 0yaet BoceMb-
JIeBSITh, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY>KHO Ipoberarsb. Takas Kop3uHa
MOET OBITh M OJIHa, TOTJa €€ N300pa)karoT, B3SBIINCH 3a pyKH, 15-18 ygactaukos. "lyka"
3aHMMAET MECTO NEpe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.

Korna noiimansbIx "kapaceit" craHeT Oosibliie, 4eM HeMOWMaHHBIX, UTpatolire o0pa3yioT BEpIIH

- KOPUJOp U3 MOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTopbli npoderatoT HenoiiManHbie. "[lyka",
Haxopnsmiasicst y BeIXxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenuTenem cuntaercst TOT, KTO ocTajics nociaeHuM. EMy 1 mopydatoT poiib HOBOM "mryku".

Wrpa nHaunHaeTcs 1o curnainy pykosoautens. Bee "kapacu" 00s3aHbl Ipu repedekKe MponTu
ceTb, KOp3UHy U Bepiiu. CToslue He UMEIOT paBa 3a/1epKuBaTh ux. Urpoku, oOpasyromue
KOP3UHY, MOTYT ITOMMath "myKy", €Clii UM yJacTcs 3aKUHYTh CIJIETEHHbIE PYKH 32 CIIHHY
"myku" ¥ 3arHaTh €€ B KOP3MHY WIN 3aXJIONHYTh Bepiin. B aToM ciydae Bce "kapacn”
OTITYCKaloTCs, U BBIOUpaeTcs HoBas "myka'.

«benvii medsedvy Ilnomanka nmpencrasisier codboit Mmope. B cropone ouepunBaeTcs

HeOO0IbIIOE MECTO - JIbAUHA. Ha Hell cTouT Boasmmii - "0enbiii Measeas". OcranbHbIE
"MezaBexara' MPOU3BOJIBHO Pa3MEILAOTCS 110 BCEH TUIOMIAIKE.
Mengens" perunt: "Beixoxxy Ha j1oBIrO!" - M ycTpemirsieTcs JIOBUTH "MeaBexat'. CHavana oH
JIOBUT OZIHOTO "Me/iBeXOHKa" (0OTBOAUT Ha JbAMHY), 3aTeM Jpyroro. [locne storo asa
NOMMaHHBIX "MeJIBeKOHKA" OepyTCsl 3a pyKH U HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPAIOIIUX.

"MenBeap" OTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUTHYB KOro-HHOY b, 1Ba "MEIBEKOHKA" COEAUHSIOT
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CBOOOIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOWMAHHBIA OUYTHIICS MEXIY pyKaMH, U Kpudat: "Menseas, Ha
nomoinb!" "Mensenp" nonderaer, ocalrBaeT MOMMaHHOTO ¥ OTBOJUT Ha JbAUHY. Cleayromue
JIBOE MOMMaHHBIX TaK)Ke OepyTCs 32 pyKH U JIOBAT "MeaBexkar". rpa npomoimkaercst 10 TeX
1op, MoKa He OyIyT mepeioBieHbI Bce "MenBexara'. [TocaeaHuit moiiMaHHBIA CTAHOBUTCS
"OenpIM MeaBeaeM".

[ToGexxaeT mocyie I MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBeXOHOK" He MOKET BbICKaJIb3bIBATh U3-110/1 PYK OKPYKUBIIEH €ro Mapsl, I0Ka HE OCATIUII
"mMensenp'". 2. [1pu J0BIIE 3ampeniaeTcs XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICK/TY, a YOeTalIuM BbIOeraTh
3a rPaHULIbI IJIOLIAJKHY.

« /lea Mopo3ay. Ha IpoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAIKA OTMEUYAIOTCS ABa ropo/ia.
Urparoiue, pa3aesvBIINCh Ha JIBE TPYIIIbI, paclolaraloTcs B HUX. B cepeanne miomanku
nomeraroTes "oparbs Mopossr'": "Mopo3 Kpacubiit Hoc" n "Mopo3 Cunuit Hoc"

ITo curnany pykoBOIUTEINS OHU OOpalatoTCs K UTPAIOIIMM CO CJIOBaMHU:

Mp1 -1Ba Gpata MoJoable,

JBa Mopo3a ynanele:

Sl - Mopo3s Kpacusrit Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B nyTb-n0pokeHbKY MyCTUTHCA?

PeGsiTa xOopoMm OTBEYaIOT:

He 6oumcst MbI yTpo3,

U ne crpaimien Ham Mopo3! -

Y HAYMHAIOT TiepederaTh U3 OJJHOTO Topojia B Apyroi. "Mopossl" ux joBst. TOT, KOTo UM
yJacTcs 3alaTHATh, CYUTAeTCS 3aMOpOKeHHBIM. OH ocTaéTcsi Ha TOM MecTe, re OblT oMaH, U
JIOJKEH € PAcIpoCTEPTHIMU PYKaMU IIPETPaKAaTh IMyTh UTPAIOIIUM IIPH CIAEAYIOLINX
nepedexkax. Korma 3aMopoKeHHBIX OKaXEeTCsl TAK MHOTO, UTO NMpo0erath CTaHeT TPYIHO, Urpa
IIPEKPALLACTCS.

[ToGenuTensMu cUUTaIOTCS T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

HaunnaTs Ger MOXKHO TOJBKO MOCe OKOHYaHUs peuntatuBa. OcalmBaHue 3a JMHUAEH ropoja He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX PeOST MOYKHO BBIPYUHTD: JIJIsl 3TOTO OCTAIbHBIE UTPAIOIINE JOKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Masauy Bce urpatomiie o0pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparonx CTAaHOBATCS B CEPEIUHY Kpyra.
Crosiye 1Mo Kpyry OnmycKarTCsl HO OJTHO WJIM J1Ba KOJIeHa. Y HUX OJUH BOJIEHOOIBHBIN MsY.
Bopasiume noBopauynBarOTCs JIMIIOM K MSUY.

[lo curnany pyKkoBOJIUTEINS UIPAOIIME HAUWHAIOT IEPEKaThIBATh MY 110 MOy, CTapasich 3a€Th
UM HOTH BoJsAIIMX. Boasiue OeraroT oT Ms4a B Kpyry, MOANPHITUBAIOT, criacasich OT Hero. Ecnu
KOMY-HUOY/Ib M3 UTPAIOLINX YIACTCs MOMNACTh MSYOM B HOTH BOJISIIET0, OH 3aHUMAET €0 MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIINI CTAHOBHUTCS B KPYT.

BriarpsiBaroT T€, KTO HU paszy He ObLIN BOASIIMME. [lepBbie BOAIINE HE CAUTAIOTCS
npourpaBmuMu. Urpa HaunHaeTcst o curiainy. OcajeHHBbII N0 HOraM BOJASIIMM cpa3y ke UAET
Ha MecTo ocanuBiiero ero. OcainBaTth MOKHO HE BbllIe KojeHel. [1epBbiii Boasuii He
CUMTAETCs IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ yenvy. rparomux BbICTpauBalOT B KOJOHHY IO TpU (YEThIpE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxqoi KOJOHHOM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepnsiii murt (1x1 m). [To komanzae
nepBble B KaXJA0H KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHUIO METaHHS M OpOCAIOT TEHHUCHBIA MSY B ILIUT.
MeraoT Tpu Msauya nonapsn. To ke BBINONHSIOT OCTaJlbHBbIC. 32 KaXI0€ MOMaJaHue B 1eJb
HAYUCISIIOT TIATHh 09KOB. [lo0exaaeT komaHa, Habpasias 0OJIbIIEe OYKOB.

«l'onka maueil nad 2010601, cuda 6 KOJ1OHHAX). J]IBe- UETBIpE PaBHBIE KOMAH bl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY N0 ogHOMy. Mrparomme cagsaTcs Ha Mojd. Y IEpBBIX WTPOKOB B pykax msd. [lo
CUTHAIIy UTPAIOIINE MEePEIatoT ero Haj roJoBOM MpsMbIMU pykamu. [locnennuii Urpox, moryaus
Ms4, BCTAeT, OXKUT BIEpe, CAIUTCs Mepes KOJIOHHOM U mepenaeT M4 TeM ke cnocoooM. Korna
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UIPOKH, HauyaBIIME Iepefady IEpBbIMU, CHOBA OKaXyTCA BIEPEAM CBOMX KOMaHJ, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH1a, 3aKOHUMBILIASL UTPY MTEPBOM.

«llodsuxcnan yenvy. Bee urparoniue BCTAlOT 3a JIMHUEH Kpyra. B nenTpe kpyra Bojsumid. Y
OJIHOTO U3 MTrpokoB Ms4. OH OpocaeTr ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxaplii UTpok, momMaBIIui
Ms4, B CJIy4ae poMaxa TOXE BBIIOJIHAET Opocok. [lonaBimmii UTPOK CTAHOBUTCS BOASILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue CTOST B KpPYry Ha pacCTOSSHUM 1 M OOuH OT Apyroro. Y ABYX
UTPOKOB, CTOSIIMX HA JIBYX IMPOTHUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX KPYra, 1Mo BoieniOoiapHOMY Msuy. [1o
CUTHAJIy UTpalolMe HAYMHAIOT NepeaaBaTh MsYM JPYT APYTY BIPABO WJIM BIIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MAY AOrHai Apyroil. IIpourpsiBaer Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. Urpator 3-4
MUH., MOCJ€ YEro OTMEYAIT UIPOKOB, KOTOPBIC JIyYIlEe MEPEAaBal MA4Y. DTy UIPY MOKHO
OPOBOJIUTH B IIEPEHrax, repeaaBas Msd nepen coOoil, WM B KOJOHHAX, MepenaBas Msd HaJ
rojIoBOW M moja Horamu. B 3ToM ciydae urpy npoBonar kak scradery. [lobexaaer komanza,
ObICTpEe BCEX 3aKOHUMBILIAS IIEpeayy.

«llepedan - caducvy. Wrparonux BbICTpauBalOT B JIBE-TpU KOJOHHBI. Ilepen HuMHU Ha
paccTtosiHuM 2-4 v BCTAlOT KaUTaHbl ¢ Ms4aMu B pykax. [lo curHainy kanuranel nepetaroT My
JIBYMsI pyKaMu OT TPy (WK OJHOM PYKOH OT Iuieya): MEePBbIM HUIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOpbIE
JIOBAT €T0, BO3BPAILAIOT TEM K€ CIocoO00M 0OpaTHO M MPHUHUMAIOT TOJIOKEHUE YIIOpa MPHCEB.
3aTtem cleAyroT nepeaadyu BTOpbIM UrpokaM M T. 1. Korja mociaeaHuil B KOJOHHE NEepeiaeT Msd
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX M BCA KOMaHJAa ObIcTpo BcraeT. Komanna, caenasiias 310
paHbliie, To0ex1aeT.

«bvicmpaa nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrosnue mexay ydammumucs 4-5 m. [1o curnany
OHM HAYMHAIOT MepefaBaTh MY 3a/aHHbIM criocoboM. [lapa, OvicTpee Bcex caenammias 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-oezu». Vrparoiiye cToAT B AByX pa30MKHYTHIX Ha 3-4 miara mepenrax. OgHa mepeHra
pacCUUTBIBACTCS HA IEPBBIM-BTOPOM, a JApyras - Ha BTOpOU-mepBbId. IlepBpie HOMEpa - oxHA
KOMaH/1a, BTOpbIE -

apyras. Y kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpaiiHue urpoku OepyT Msd,
NepealoT ero Mo JUaroHalld UTPOKY CBOeH KOMaH/Ibl, CTOSIIIEMY HAIIPOTUB, U caMU OETyT BCle]
3a MsuoM. Urpok, mosiyduBIIMi MAY [IEpelaeT ero Mo AMaroHajau UrPOKy, CTOSIIIEMY HAllPOTUB,
U caM OeXHT Ha ero mMecto u T. A. Korma Msu JOCTUTHET KpalHMX UTPOKOB, OHM BEIYyT MsY,
oOerasi MPOTHBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIPOKa, HAyaBUIEro Iepenayy MepBbIM, U
NepeJaoT MY [0 JUaroHalId HaImpoTHUB, T. €. UIPa HauMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHumBaercs,
KOI'Jla UTPOKH, HauyaBlINE Mepeaavy MepBbIMU, BEpHYTCA Ha cBoM Mecta. Komanna, cienasiast
3TO MIEPBOM, TOOEKTALT.

«He _oasaii_maua _sooauiemy». Bce urparomme obpasyroT kpyr, B cepenune kpyra aBa-Tpu
BoasIuX. Irpokn HauMHAIOT mepenaBaTh MA4 JPYr IPYry, a BOJSIIME NBITAIOTCA NEPEXBATUTh
ero. Ecnu o1HOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcsi, TO BOASIIUM CTaHOBUTCS UTPOK, JETAaBIIMNA MOCIEIHIOI
nepegayy.

«Mau_cpednemyy. Virparomux enar Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOpble 00pa3yloT JiBa Kpyra. B nentpe
KaX/I0T0 Kpyra CTaHOBHUTCS WUIPOK C BOJIEHOONBbHBIM MsiuoM. [lo cUrHamy UIpoKH B LIEHTpe
OoOYepeHO OpocaroT Ms4 CBOMM MIpoOKaM U MoJjiydaroT ero oOparHo. [lomyuuB ms4 oT
MOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJHUMAET €ro BBepX. KoMaHa, ypoHUBIIas M4 MEHbILEE YHUCIIO
pa3, nobexaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYroil Urpok. MOXHO BBECTH JOMOJIHUTEIHHOE
yIpaXHEHHE: UTPOK, NOTYYUBUIMM MY OT LIEHTPOBOI'O, CHa4aja JOLKEH YAApUTh MSUOM O T0J
U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymxkuy. Urparomue B 1ByX KoManaax. «OXoTHHKH» oOpa3yroT kpyr. Ilepen
HUMU TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HENb3sl. «YTKU» MPOU3BOJIBHO PACIONIararTCs
BHYTpU Kpyra. Ilo curHamy OoXOTHHKH, mepeOpachiBas M4, CTaparoTcs HEOKUIAHHO OPOCHTH
Msi9OoM B yTOK. OcasieHHas MsiYoM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korga Bce yTKU OcajieHbl, yUUTENb
OTMEUAET 3aTPAuYEHHOE BPEMs. 3aTEM UIPAIOLIME MEHSIOTCA POJISIMU. BhIMrppIBaeT KOMaHIA,
KOTOpas ObICTpee ocaiuiia BCeX YTOK.
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«l'onka maueit no kpyzy». JIBe KOMaHJIbl UTparoIUX 00pa3yroT aBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBATCA HA PACCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK M PaCCUMTBIBAIOTCS HA MEPBBIE U BTOPBIE HOMEpA.
ITepBble HOMEpa - OJJHAa KOMaH/a, BTOpbIE - Ipyras. HazHavaroTcst kKanuTaHbl, UM JAIOT 110 MsAYY.
[To curHamy OQMH KanUTaH HayMHAET NEepeAaBaTh MsY BIPABO, JPYroil BIEBO OT ceOsl CBOUM
OnmxailluM urpokaMm. Msuu nepenaroT 1o Kpyry, IOKa OHHM HE BO3BPATATCA K KallUTaHaM.
BremrpeiBaeT KOMaHza, 3aKOHYMBLIAS NIEpeAady MNepBOM.

«l'onka maueii no padawy. Bee urparomue B AByX IIEPEHIax, CTOSIIMUX JIULIOM JIPYT K JAPYTY.
[TepBble UrpoKu B LIepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHALY IEPEAal0T MAYM CBOUM COCENIsIM, a
Te panbuie. [locieqHue Urpoku B EpeHrax, NoJydyuB Ms4YH, OEryT U CTAaHOBSTCS BIIEPEIU CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HA4YMHAIOT [IEPEaBaTh M4 CBOUM

coceaM U T. 4. Korja urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MS4€l, OKa)KyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHHU NOJHMMAIOT Msu BBepX. KomaHa, caenasiias 3To paHblle, 100ex1aeT.

«Bcmpeunaa ycmagpema ¢ mauwomy. Urparomux AensT Ha JABE KOMaHAbI U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kaxayro KOJIOHHY IenaT Ha JBE€ IpyIIbl, KOTOPBIE PACHOJIararTcs IpYyr IPOTHB
Ipyra Ha pacctosgHuu 12-15 m. ¥V nepBbIX AByX UTrpokoB 1o msdy. Ilo curnany onu nepenarot
MY WIPOKY B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO TIDYINIy, @ CaMH CTaHOBSATCS B KOHEL CBOMX KOJIOHH.
BolurpeiBaet koMaH1a, OpIcTpee 3aKOHUMBILAS TIepeaayy.

B sTOlf mrpe BO3MOXHBI BapuaHTBI: IOcje Iepenayd OexaTb B IMPOTHUBOIOJIOKHYIO
IpyNIy U TaM BCTaTh B KOHEL| KOJIOHHBI; I1€peaBaTh MAY OJIHOM PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT I10JIa;
BMECTO IIE€pelayd BECTU MSY U IepefaBaTh Ms4 I0CIE OCTAHOBKM IEpel UTPOKOM, CTOSAILIUM
HaIPOTUB.

«Icmagema c sedenuem mauay Vrparomue B IByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCA NAPAJLIEIBHO
JIpyr Apyry y jauueBod quHud. [lo curHamy mepBble BEAYT Ms4 BIEPEXN 10 NMPOTHUBOIOJIOKHON
CTOPOHBI (JO OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTaHaBIMBAIOTCSA, OpOCAIOT MY ABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT Ms4 oOpatHO. Ha pacctosiHum 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS,
NepejalT MS4 ABYyMs pyKaMH OT I'PYAH OYEPEIHOMY UIPOKY M CAMH CTaHOBSTCS B KOHEI]
KosioHHbl. KoMaHza, 3akoHYMBIIAs BeJCHHUE OBICTpee, BHIMTPhIBaeT. MOYKHO HA IyTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJJa UTPOKH JIOJKHBI BECTH MY, 0OBOJS UX.

«bombapouposkay. Vrparolmux AENSAT HaA JBE paBHbIE KOMaHbl. Ha KaX1o0il MOJOBHUHE MOJS
[IapaJuIEJIbHO JINLIEBOM JIMHUM HAa PACCTOSIHUM 2-3 M OT HEE IMPOBOJAAT JMHUIO ropoaa. Komansl
nonyyaroT 1o 8-10 OymaB M paccTaBislIOT KX NPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoze. Mrpoku
pa3MeIaTcs Ha CBOEH IOJOBUHE IUIOLIAJKM MEXIY CpEeOHEW JMHHMEH M JMHHMEH TopoAa.
Kaxxnolt komanae faroT mo JBa BoJjeibonbHbIX Msya. [lo curnHamy urparomue OpocaroT Msuw,
cTapasicb cOuTh OynaBbl. Kaxkas komaHzIa crapaeTcs MEepexBaTUTh MsYM, KOTOpble OpocaeT
KoMaHAa npoTtuBHHKA. COutble OynaBbl yOuparoT. Urpatror 5-8 mun. IloGexnaer xomanna,
cOuBIIast GoJbllee KOJMuecTBO OynaB. BoeraTts B CBOM ropoa /Ui 3allMThl Oyi1aB 3arpenaeTcs.
«llepecmpenkay. Virpatot aBe KomMaH bl Ha miiomaake He MmeHee 6x12 M. [locpennne miomanku
IIPOBOAAT JIMHNUIO. [[apannenbHo AUIEBbIM JUHUAM B 1-1,5 M OT HUX TIPOBOJAT JIMHUU LJIEHAY,
o0pasysa «kopuaop 1ieHa». Komanapl pa3MemniaroTcss Ha CBOEH TMOJIOBUHE TOJISI OT CpeaHei
JUHUU A0 JUHUM mieHa. [lenaror monOpacsiBaeT Msiu MEXIy KallMTaHAMU Ha CpellHEel JTMHHM.
Kaxxaplit 3 HUX cTapaeTcsi OTOPOCUTH M4 CBOUM UrpokaM. [TomyunB Ms4, urpok Opocaer ero B
npoTuBHUKA. OcaleHHbIE MSIYOM UIPOKH MAYT 3a JIMHMIO IIJIEHA K IMPOTUBOIIOIOXKHON KOMAH/JE.
«[1neHHbIi» HAXOIUTCSA TaM 10 T€X IOp, MOKa €ro He BhIpydaT CBOM UIPOKH (IlepedpocsiT emy
Ms4), TIOCJE€  3TOTO OH BO3BpAIaeTCs B CBOK KoMmaHAy. [IeHHBIM MO/DKEH MmoiMaTh MY C
BO3J/lyXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMaHJy U TOJBHKO TOCIE 3TOTO BepHYThCs cam. Mrpator 10-15
MUH. 3a KaKJ0r0 IJIEHHOIO0 KOMaH/a Mojay4aeT 04ko. MOKHO UrpaTh 10 T€X IOp, II0Ka, OAHA U3
KOMaH/ He IIEpeCcaIuT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHHUKA.
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